
公共職業
訓練

(委託訓練) 訓練期間定員取得資格最寄駅実施施設名科目名

R８.8.３
～R８.10.30

20介護職員初任者研修本郷三丁目
市進ケア教育研究所

本郷校
介護初任者研修科

募集期間 令和８年６月８日(月)～６月19日(金)

選考結果通知日 令和８年７月14日(火)開講日 令和８年８月３日(月)



R８.６現在●都内ハローワーク所在地・連絡先

管 轄TEL所 在 地施 設 名 称

千代田区・中央区・文京区・
大島町・八丈町・利島村・
新島村・神津島村・三宅村・
御蔵島村・青ヶ島村

03-3812-8609
文京区後楽1-9-20 
飯田橋合同庁舎 2階

ハローワーク飯田橋

台東区03-5818-8609台東区東上野2-7-5
偕楽ビル(東上野Ⅱ)２・３階

ハローワーク上野

港区・品川区03‐5419‐8609港区芝5-35-3ハローワーク品川

大田区03-5493-8609大田区大森北4-16-7ハローワーク大森

渋谷区・世田谷区・目黒区03-3476-8609渋谷区神南1-3-5ハローワーク渋谷

新宿区・中野区・杉並区

03-5325-9593
新宿区西新宿1-6-1 
新宿エルタワー 23階

ハローワーク新宿
西新宿庁舎

(申込時35歳以上の方）

03-5909-8609
新宿区西新宿1-7-1 
松岡セントラルビル 9階

ハローワーク新宿
新宿わかものハローワーク

（申込時34歳以下の方）

豊島区・板橋区・練馬区03-5911-8609 
豊島区東池袋3-1-1 
サンシャイン60 3階

ハローワーク池袋
(サンシャイン庁舎)

北区03-5390-8609北区王子6-1-17ハローワーク王子

足立区・荒川区03-3870-8609
足立区千住1-4-1 
東京芸術センター 6階

ハローワーク足立

墨田区・葛飾区03-5669-8609墨田区江東橋2-19-12ハローワーク墨田

江東区・江戸川区03-3643-8609江東区木場2-13-１9ハローワーク木場

八王子市・日野市042-648-8609八王子市子安町1-13-1ハローワーク八王子

立川市・国立市・小金井市・
昭島市・小平市・東村山市・
国分寺市・東大和市・
武蔵村山市

042-525-8609 
立川市緑町4-2
立川地方合同庁舎 2階

ハローワーク立川

青梅市・福生市・
あきる野市・羽村市・
西多摩郡

0428-24-8609青梅市東青梅3-12-16ハローワーク青梅

三鷹市・武蔵野市・西東京市・
東久留米市・清瀬市

0422-47-8609三鷹市下連雀4-15-18ハローワーク三鷹

町田市042-732-8609
町田市森野1-23-19
小田急町田森野ビル2階

ハローワーク町田
（森野ビル庁舎）

府中市・稲城市・多摩市・
調布市・狛江市

042-336-8609府中市美好町1-3-1ハローワーク府中


