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東京労働局（局長 増田 嗣郎）では、都内における「令和８年３月新規高等学校卒業者の
求人・求職・就職状況（令和８年３月末現在）」を取りまとめましたので公表します。 

東京労働局及び都内ハローワークでは、現在も就職活動を続ける卒業生に対し、卒業後も
引き続ききめ細かな就職支援を行い、全員の就職を目指します。 
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合 令和８年３月卒 104,348 3,850 3,826 62,066 16.12 99.4

令和７年３月卒 101,848 3,816 3,792 59,966 15.71 99.4

計 対前年増減比 2.5 0.9 0.9 3.5 0.41 p 0.0 p

（注）　①卒業予定者数は、「求職動向報告（学報３号）」（東京労働局調べ）による。

　　　　②求職（雇用）者数は、学校又は安定所の紹介による就職を希望するものをいう。
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令和８年３月新規高等学校卒業者の求人・求職・就職状況を公表します 

（令和８年３月末現在） 
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東 京 労 働 局 発 表 
令和８年５月 15 日 

卒業者の内、就職を希望する者（求職者数）は 3,850 人で対前年同期比 0.9％の増加とな
った。 

求人数は対前年同期比 3.5％増加となる 62,066 人に増加し、求人倍率は 16.12 倍で対前
年同期比 0.41 ポイントの上昇となった。 

就職内定率は対前年同期比±0.0 ポイントの 99.4％となった。 
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求職者数 6,430 6,290 6,163 6,074 5,169 4,606 4,309 3,980 3,816 3,850
就職者数 6,404 6,271 6,144 6,037 5,138 4,589 4,295 3,966 3,792 3,826
就職内定率 99.6 99.7 99.7 99.4 99.4 99.6 99.7 99.6 99.4 99.4
求人倍率 6.93 7.73 8.72 9.03 7.98 8.58 10.79 13.59 15.71 16.12

99.6 99.7 99.7 99.4 99.4 99.6 99.7 99.6 99.4 99.4 
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３月末現在の求職・就職者数・就職内定率の推移（東京労働局） 



未就職卒業者への集中支援２０２６

◆専門の就職支援ナビゲーターがマン
ツーマンにより、個々の状況に即した
支援を実施。
◆未就職卒業者の希望職種を意識した
求人情報の提供。
◆応募書類作成支援・面接対策の実施。

◆高等学校と連携し、未就職
卒業者を確実に把握し、ハ
ローワークの支援に誘導。

【期間】令和８年４月１日～６月30日 【目標】 就職希望者全員の内定

きめ細かな支援の徹底

◆７月以降も、未就職者に対してはハローワークにおいて、就職決定まで継続的に支援
を行います。

ハローワークへの誘導

未就職卒業者に対し下記取組を実施し、６月末までに全員就職を目指します


