
◆内 容 ： ｢精神疾患（発達障害を含む）の種類」、「精神・発達障害の

（予 定）    特性」、｢共に働く上でのポイント（コミュニケーション方法）」
等について

◆メリット ： 精神・発達障害についての基礎知識や一緒に働くために必要な
配慮などを短時間で学ぶことができます。

◆講座時間 ： 90分程度（講義75分、質疑応答15分程度）を予定

◆受講対象 ： 企業に雇用されている方であれば、どなたでも受講可能です。

精神･発達障害者しごとサポーター養成講座の概要

※ 今現在、障害のある方と一緒に働いているかどうか等は問いません。 
※ 受講された方には、「精神・発達障害者しごとサポーターグッズ」を進呈します（数に限りがあります）。

※ 講師の謝礼等、費用は一切かかりません。

※ 最少開催人員10名程度

※ 講師はハローワーク配置の精神・発達障害者雇用サポーター等

※ 講座の概要は下記のとおりですが、所要時間等は可能な範囲でご要望に応じます。

※ 開催日など、ご要望にお応えできない場合もあります。 

※ お申込み・お問い合わせは、管轄のハローワーク 雇用指導官（裏面参照）までお願いします。

ハローワークが『出前講座』を開催中です！！
精神･発達障害者しごとサポーター養成講座

＜ 障害のある方を雇用している、または雇用しようとしている事業主の皆さまへ ＞ 

精神障害、発達障害のある方々の雇用は、年々増加しています。これらの方々が安定して働き続けるた

めのポイントの一つは「職場において同僚や上司がその人の障害特性について理解し、共に働く上での配

慮があること」ですが、企業で働く一般の従業員の方が障害等に関する基礎的な知識や情報を得る機会は

限られていました。

このため、東京労働局・都内ハローワークでは、一般の従業員の方を主な対象に、精神障害、発達障害

に関して正しく理解いただき、職場における応援者（精神・発達障害者しごとサポーター）となっていた

だくための出前講座を開始します。

● ｢精神・発達障害者しごとサポーター」は特別な資格制度等ではありません。また、本講座の受講により、職場の中で障害者に
対する特別な役割を求めるものでもありません。

● ｢精神・発達障害者しごとサポーター」の養成は、広く職場における精神障害、発達障害に関する正しい理解の浸透を図り、精
神・発達障害者にとって働きやすい職場環境づくりを推進し、「障害者と一緒に働くことが当たり前」の社会になることを後
押しすることを目的としています。

詳細やご不明な点は、管轄のハローワークの雇用指導官へ !!（裏面参照）

講師が事業所に出向いて
ご説明します！

（2026.4）

精神・発達障害者
しごとサポーター

養成講座



【お申込み方法】

◎住所管轄ハローワーク 雇用指導コーナー（雇用指導官）に電話でお問い合わせください。

安定所名 住 所 管 轄 ＴＥＬ番号

飯田橋 文京区後楽１－９－２０ 飯田橋合同庁舎
（ＪＲ 飯田橋）

千代田区、中央区、文京区、
大島・三宅島・八丈島等の
島しょ地区

０３-３８１２-８６０９（３８＃）

上 野 台東区東上野２－７－５ 偕楽ビル（東上野Ⅱ）2F
（ＪＲ 上野）

台東区 ０３-５８１８-８６０９（３３＃）

品 川 港区芝５－３５－３
（ＪＲ 田町）

港区、品川区 ０３-５４１９-８６０９（３４＃）

大 森 大田区大森北４－１６－７
（ＪＲ 大森）

大田区 ０３-５４９３-８６０９（３３＃）

渋 谷 渋谷区神南１－３－５
（ＪＲ 渋谷）

渋谷区、世田谷区、目黒区 ０３-３４７６-８６０９（３４＃）

新 宿 新宿区歌舞伎町２－４２－１０ 歌舞伎町庁舎
（ＪＲ 大久保・新大久保、西武新宿線 西武新宿）

新宿区、杉並区、中野区 ０３-３２００-８６０９（３５＃）

池 袋 豊島区東池袋３－５－１３ 本庁舎
（ＪＲ 池袋）

豊島区、板橋区、練馬区 ０３-３９８７-８６０９（３６＃）

王 子 北区王子６－１－１７
（ＪＲ 王子、南北線 王子神谷）

北区 ０３-５３９０-８６０９（３２＃）

足 立 足立区千住１－４－１ 東京芸術センター８階

（ＪＲ 北千住）
足立区、荒川区 ０３-３８７０-８６０９（３７＃）

墨 田 墨田区江東橋２－１９－１２
（ＪＲ 錦糸町）

墨田区、葛飾区 ０３-５６６９-８６０９（３５#）

木 場 江東区木場２－１３－１９
（東西線 木場）

江戸川区、江東区 ０３-３６４３-８６０９（３４＃）

八王子 八王子市子安町１－１３－１
（ＪＲ 八王子）

八王子市、日野市 ０４２-６４８-８６０９（３３＃）

立 川 立川市緑町４－２ 立川地方合同庁舎
（ＪＲ 立川）

立川市、昭島市、小金井市、
小平市、東村山市、国分寺
市、国立市、東大和市武蔵
村山市

０４２-５２５-８６０９（３４＃）

青 梅 青梅市東青梅３－２０－７ 山崎ビル
（ＪＲ 東青梅）

青梅市、福生市、あきる野
市、西多摩郡、羽村市

０４２８-２４-８６０９（３３＃）

三 鷹 三鷹市下連雀４－１５－１８
（ＪＲ 三鷹）

三鷹市、武蔵野市、西東京
市、清瀬市、東久留米市

０４２２-４７-８６０９（３２＃）

町 田 町田市森野２－２８－１４ 町田合同庁舎
（ＪＲ 町田、小田急線 町田）

町田市 ０４２-７３２-８６０９（３２＃）

府 中 府中市美好町１－３－１
（京王線 府中、ＪＲ 分倍河原、北府中、府中本町）

府中市、調布市、多摩市、
稲城市、狛江市

０４２-３３６-８６０９（３４＃）

※日程の都合上、講師派遣等ができず、ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
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