
န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား လိုပ်သ ြားမ  ြားအတွက  ်

ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ် အခ  န：်နနံက် ၉နာရီခ ွဲ မှ ညဆန၄နာရီခ ွဲ（မ နွ်ေးတည ၁်၂နာရီ မှ မ နွ်ေးလ ွဲ၁နာရီ အတ ငွ်ေးမှအပ）

တ ိုက  ျို အလိုပ်သမာွေးရံို ွေးတ င် ဘာသာစကာွေး ၁၀ မ  ျိုွေးဖြင ၊် နငှ ် ရှငွ်ေးজူကူူ အလိုပ်သမာွေး मानक စ စစ်ဆရွေးရံို ွေးတ င် ဘာသာစကာွေး

၃ မ  ျိုွေးဖြင ် အလိုပ်အဆဖခအဆနက ို സംബന്ധ한 အကကဖံပျိုဖခငွ်ေးမ ာွေးက ို ဆအာကပ်ါအတ ိုငွ်ေး တခံါွေးရံို ွေးခနွ်ေး၌ သ ို  မဟိုတ်

တယလ်ြီိုနွ်ေးမှ တငဖ်ပ လကခ်ဆံပွေးဆနပါသည။်

※ က ံ ြားရံို ြား န်ြားက င် အတွက ခံပြုရန်လ သည အ်တွ  က  ြုကင် အတွက ခံပြု   န်နငှ ် ပကသ် သ်ည ် အတွ   အ်တွလ မ်  ြား  ို

မ မ မှကပံ်ိုကငပ်ပ ြား နနနက  ငြ်ား အတွနက  ငြ်ားက  ြားနပြားပ ရန်။

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားလိုပ်သ ြားမ  ြားအတွက  ် က ိုငပ်ငန်  ြားွေး‌နန ြားန ိုငသ်ည ် န  ငက် လမ်ြားညွှန်

ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ်အဆကကာငွ်ေးအရာမ ာွေး : လိုပ်အာွေးခ၊အခ  နပ် ိုလိုပ်အာွေးခမရဖခငွ်ေး၊

ကက ျိုတငအ်ဆကကာငွ်ေးကကာွေးဖခငွ်ေးမရှ ဘွဲအလိုပ်ရပ်နာွေးခံရဖခငွ်ေး အစရှ သည်

（ミャンマー語）

အင်္ဂလ ပ်ဘာသာ တနလဂာ ၊ အင်္ဂ ါ ၊ ဗိုဒ္ဓဟူွေး ၊ 
ကကာသပဆတွေး ၊ ဆသာကကာ  

တရိုတ်ဘာသာ
တနလဂာ ၊ အင်္ဂ ါ ၊ ဗိုဒ္ဓဟူွေး ၊ 
ကကာသပဆတွေး ၊ ဆသာကကာ  

ြ လစ်ပ ိုငဘ်ာသာ
(တင်္ဆလာ ဘာသာ)

တနလဂာ ၊ အင်္ဂ ါ ၊ ဗိုဒ္ဓဟူွေး ၊ 
ကကာသပဆတွေး ၊ ဆသာကကာ  

ဗီယက်နမ်ဘာသာ တနလဂာ ၊ အင်္ဂ ါ ၊ 
ကကာသပဆတွေး ၊ ဆသာကကာ

နဆီပါဘာသာ တနလဂာ ၊ အင်္ဂ ါ ၊ ဗိုဒ္ဓဟူွေး ၊ 
ကကာသပဆတွေး ၊ ဆသာကကာ  

အငဒ်္ ိုနွီေးရှာွေးဘာသာ
အင်္ဂ ါ ၊ ကကာသပဆတွေး

ကဆမဘာဒ္ွီေးယာွေးဘာသာ
(ခမာဘာသာ)

ဗိုဒ္ဓဟူွေး

ထ ိုငွ်ေးဘာသာ အင်္ဂ ါ ၊ ကကာသပဆတွေး

ဖမနမ်ာဘာသာ အင်္ဂ ါ ၊ ဗိုဒ္ဓဟူွေး ၊ ဆသာကကာ 

မ နင််္ ိုဘာသာ ဆသာကကာ 

တ ိုက  ျိုအလိုပ်သမာွေးား‌ဆရွေးရာဌာန

န ိုငင်ဖံခာွေးသာွေးမ ာွေးအတ ကအ်ထွူေးတ ိုငပ်င၊်ဆ  ွေးဆန ွေး၊ကညူဆီရွေးရံို ွေး

☎၀၃-၅၃၆၁-၈၇၂၈

၁၆၀-၀၀၀၄

ဆရာ  ိုယ ၁-၆-၁ ၊ ဆရာ  ိုယတာဝါ ၁၃ထပ်၊

ရှငင််္ ျိုကိုရပ်က က်၊တ ိုက  ျို၊

န ိုငင်ဖံခာွေးသာွေးဆနထ ိုငမ်ှုဆထာက်ပံ ဆရွေးစငတ်ာ(FRESC)

အတ ငွ်ေး

JR လ ိုငွ်ေး / TokyoMetro Nanboku လ ိုငွ်ေး -

Yotsuyaဘူတာမလှမ်ွေးဆလ ာက် ၁မ နစ်

Tokyometro MarunoUchi လ ိုငွ်ေး -
Yotsuyaဘူတာမလှမ်ွေးဆလ ာက် ၃မ နစ်

အင်္ဂလ ပ်ဘာသာ တနလဂာ၊ အင်္ဂ ါ

တရိုတ်ဘာသာ
တနလဂာ ၊ ဗိုဒ္ဓဟူွေး ၊

ကကာသပဆတွေး ၊ ဆသာကကာ 

က ိုရီွေးယာွေးဘာသာ
အင်္ဂ ါ ၊ ဗိုဒ္ဓဟူွေး ၊ ကကာသပဆတွေး

၊ ဆသာကကာ 

ရှငင််္ ျိုကိုအလိုပ်သမာွေးစံနှုနွ်ေးစီမံခန  ခ် ွဲဆရွေးဌာန

☎၀၃-၅၃၃၈-၅၅၈၂
၁၆၉-၀၀၇၃
၄ထပ်၊ ၄-၄-၁၊
ဟရခိုနငွ်ေးဆခ ာွေး(Hyakunincho)၊၊ရှငင််္ ျိုကိုရပ်က က၊်တ ိုက  ျို

JR လ ိုငွ်ေး - Takadanobaba ဘတူာ

(Toyama ထ က်ဆပါက်) မှ လမ်ွေးဆလ ာက် ၅မ နစ်

SeibuShinjuku လ ိုငွ်ေး - Takadanobaba ဘတူာ

(Toyama ထ က်ဆပါက်) မှ လမ်ွေးဆလ ာက် ၇မ နစ်

Tokyometro Tozai လ ိုငွ်ေး - Takadanobaba ဘတူာ

မှ လမ်ွေးဆလ ာက် ၁၀မ နစ်



က နွ်ေးမာဆရွေး၊ အလိုပ်သမာွေး နငှ ် လူမှုြူလံိုဆရွေးဝနက်ကွီေးဌာနတ င ်“ န ိုငင်ဖံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအတ ကတ် ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ြ်ိုနွ်ေးနပံါတမ် ာွေး ” က ိုထာွေးရှ ပပီွေး အင်္ဂလ ပ်

ဘာသာ စကာွေး၊ တရိုတ်ဘာသာစကာွေးအဖပငဆ်အာကပ်ါ ဘာသာစကာွေး ၁၃မ  ျိုွေးဖြင ် န ိုငင်ဖံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအာွေး လက်ခဆံ  ွေးဆန ွေးဆပွေးဆနပါသည။်

“ န ိုငင်ဖံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအတ ကတ် ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ြ်ိုနွ်ေးနပံါတမ် ာွေး ” တ ငအ်လိုပ်သမာွေးစညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊ စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် ဖပဿနာမ ာွေးနငှ  ် ိုငဆ်သာ

ဥပား‌ား‌ဆဒ္အဆကကာငွ်ေးက ို ရှငွ်ေးလငွ်ေးဖပဖခငွ်ေး၊ သက်  ိုငရ်ာအြ ွဲ ွဲ့အစညွ်ေးမ ာွေးအာွေး မ တ် က်ဆပွေးဖခငွ်ေးတ ို  က ို ဆ ာငရ် က်ဆပွေးဆနပါသည။်

“ န ိုငင်ဖံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအတ ကတ် ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ြ်ိုနွ်ေးနပံါတမ် ာွေး ” ဖြင ဆ်  ွေးဆန ွေးရာတ င် ကက ျိုွေးြိုနွ်ေးမှဆခေါ်  ိုလ င် စကက န  ၁်၈၀တ ိုငွ်ေးက ို 9.35ယနွ်ေး (အခ နပ်ါပပီွေး) ၊

လက်က ိုငြ်ိုနွ်ေးမှဆခေါ်  ိုလ င် စကက န  ် ၂၀ တ ိုငွ်ေးက ို 11ယနွ်ေး(အခ နပ်ါပပီွေး)က သင ပ်ါမည။်

အလိုပ်စည်ွေးမ ဥ်ွေး၊စည်ွေးကမ်ွေးနငှ ပ်တ်သက်၍ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ်အဆရွေးဆပေါ်ြိုနွ်ေးလ ိုငွ်ေး

န ိုငင်ဖံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအတ က်တ ိုငပ်ငဆ်  ွေးား‌ဆန ွေးန ိုငသ်ည ်ြိုနွ်ေးလမ်ွေးညွှန်

“အလိုပ်စညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ပ်တသ်က၍်ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည အ်ဆရွေးဆပေါ်ြိုနွ်ေးလ ိုငွ်ေး”သညက် နွ်ေးမာဆရွေး၊အလိုပ်သမာွေးနငှ လ်မူှုြူလံိုဆရွေးဝနက်ကွီေးဌာနမှအပ်နှထံာွေးဆသာ

လိုပ်ငနွ်ေးအဆနဖြင ဆ် ာငရ် ကဆ်နဆသာလိုပ်ငနွ်ေးဖြစ်ပါသည။်တစ်န ိုငင်လံံိုွေးရှ မညသ်ည ဆ်နရာမှ  ိုအခမွဲ ဆခေါ်  ိုန ိုငသ်ည ြ်ိုနွ်ေးလ ိုငွ်ေးဖြစ်ပါသည။်ကက ျိုွေးြိုနွ်ေး၊လကက် ိုငြ်ိုနွ်ေးနငှ ်

အမ ာွေးသံိုွေးြိုနွ်ေးမ ာွေးမှဆခေါ်  ိုန ိုငပ်ါသည။်“အလိုပ်စညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ပ်တသ်က၍်ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည အ်ဆရွေးဆပေါ် ြိုနွ်ေးလ ိုငွ်ေး”တ ငင််္ ပနဘ်ာသာစကာွေးအဖပငအ်င်္ဂလ ပ်ဘာသာ

စကာွေး၊တရိုတဘ်ာသာစကာွေးအစရှ သည ဆ်အာကပ်ါန ိုငင်ဖံခာွေးဘာသာစကာွေး (၁၄)မ  ျိုွေးဖြင လ်က်ခဆံ  ွေးား‌ဆန ွေးဆပွေးဆနပါသည။်

ခရ ိုငအ်သွီေးသွီေးမှအလိုပ်သမာွေးား‌ဆရွေးရာဌာနနငှ အ်လိုပ်သမာွေးစံနှုနွ်ေးစီမံခန  ခ် ွဲဆရွေးဌာနမ ာွေး၏ရံိုွေးပ တခ်  နန်ငှ အ်စ ိုွေးရရံိုွေးပ တရ်ကမ် ာွေး၌အလိုပ်သမာွေးစညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ်

ပတ်သက်သည ဖ်ပဿနာမ ာွေးနငှ  ် ိုငဆ်သာဥပား‌ား‌ဆဒ္အဆကကာငွ်ေးက ိုရှငွ်ေးလငွ်ေးဖပဖခငွ်ေး၊သက ် ိုငရ်ာအြ ွဲ ွဲ့အစညွ်ေးမ ာွေးအာွေးမ တ ်ကဆ်ပွေးဖခငွ်ေးတ ို  က ိုဆ ာငရ် ကဆ်ပွေးဆနပါသည။်

ဘ သ စ  ြား န ေါ်  ိုန ိုငသ်ည ရ် ် န ေါ်  ိုန ိုငသ်ည အ်တွ   န် ဖိုန်ြားနံပ က်

အတွင်္ဂလ ပ်ဘ သ စ  ြား

တနလဂာ မှ ဆသာကကာ

နနံက် ၁၀နာရီ မှ ညဆန ၃နာရီ

（မ နွ်ေးတည် ၁၂နာရီ မှ မ နွ်ေးလ ွဲ၁နာရီ

အတ ငွ်ေးခ နလ်ပ်ှ）

၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၁

ကရိုကဘ် သ စ  ြား ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၂

နပေါ်ကငူ်္ ဘ သ စ  ြား ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၃

စပ န်ဘ သ စ  ြား ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၄

ဖ လစပ် ိုင်

(ကင်္နလ  ဘ သ စ  ြား)
၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၅

ဗ ယ န်မ်ဘ သ စ  ြား ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၆

ခမန်မ ဘ သ စ  ြား အင်္ဂ ါ ၊ ဗိုဒ္ ဓဟွူေး ၊ ဆသာကကာ ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၇

န နပ ဘ သ စ  ြား တနလဂာ မှ ဆသာကကာ ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၈

  ိုရ ြားယ ြားဘ သ စ  ြား အင်္ဂ ါ မှ ဆသာကကာ ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၉

ထ ိုငြ်ားဘ သ စ  ြား အင်္ဂ ါ ၊ ကကာသပဆတွေး ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၁၂

အတွငဒ် ိုန ြားရှ ြားဘ သ စ  ြား အင်္ဂ ါ ၊ ကကာသပဆတွေး ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၁၅

 နမဘ ဒ ြားယ ြားဘ သ စ  ြား

( မ ဘ သ စ  ြား)
ဗိုဒ္ဓဟွူေး ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၁၆

မ န်င်္ ိုဘ သ စ  ြား ဆသာကကာ ၀၅၇၀-၀၀၁-၇၁၈

ဘ သ စ  ြား န ေါ်  ိုန ိုငသ်ည ရ် ် န ေါ်  ိုန ိုငသ်ည အ်တွ   န် ဖိုန်ြားနံပ က်

င်္ ပန်ဘ သ စ  ြား
တနလဂာ မှ တနင်္ဂဆန 

（ဆန  စဥ်）

〇 ကကာွေးရက（်တနလဂာ မှ ဆသာကကာ）

ညဆန၅ နာရီ မှ ည ၁၀နာရီ

〇 စဆန၊ တနင်္ဂဆန နငှ ် အစ ိုွေးရ

ရံို ွေးပ တရ်ကမ် ာွေး

နနံက် ၉နာရီ မှ ည ၉နာရီ

၀၁၂၀-၈၁၁-၆၁၀

အတွင်္ဂလ ပ်ဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၁

ကရိုကဘ် သ စ  ြား ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၂

နပေါ်ကငူ်္ ဘ သ စ  ြား တနလဂာ မှ စဆန ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၃

စပ န်ဘ သ စ  ြား ကကာသပဆတွေး ၊ ဆသာကကာ၊ စဆန ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၄

ဖ လစပ် ိုင်
(ကင်္နလ  ဘ သ စ  ြား)

အင်္ဂ ါ ၊ ဗိုဒ္ ဓဟွူေး ၊ စဆန ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၅

ဗ ယ န်မ်ဘ သ စ  ြား
အင်္ဂ ါ၊ ဗိုဒ္ ဓဟွူေး ၊ ဆသာကကာ မှ

တနင်္ဂဆန ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၆

ခမန်မ ဘ သ စ  ြား
ဗိုဒ္ဓဟွူေး ၊ တနင်္ဂဆန 

၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၇

န နပ ဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၈

  ိုရ ြားယ ြားဘ သ စ  ြား

ကကာသပဆတွေး ၊ တနင်္ဂဆန 

၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၁

ထ ိုငြ်ားဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၂

အတွငဒ် ိုန ြားရှ ြားဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၃

 နမဘ ဒ ြားယ ြားဘ သ စ  ြား
( မ ဘ သ စ  ြား)

တနလဂာ ၊ စဆန

၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၄

မ န်င်္ ိုဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၅

2026 ခိုနစှ် ဧပပီလ
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