
परामर्श समय：09:30～16:30 (12:00～13:00 बाहेक）

विदेर्ी श्रवमकहरू

टोवकयो श्रम कायाशलयमा १० भाषामा र वर्न्जुकु श्रम मापदण्ड विरी्षण कायाशलयमा ३

भाषामा श्रम र्र्शसम्बन्धी परामर्शहरू विम्नािुसार काउन्टर िा फोिमाफश र् स्वीकार

गररन्छ ※ काउन्टरमा परामर्शका लागि आउँदा, कृपया परामर्शको गमगि िथा अन्य

आवश्यक गववरणहरू अगिम रूपमा बुक िरु्शहोस्।

विदेर्ी श्रवमकको लावग परामर्श सेिा बारे जािकारी

परामर्शको वििरषण : र्लब या ओभरटाइमको भुक्तािी िगरेको,

  वबिा सूचिा कामबाट विकावलएको इत्यावद ।

अंगे्रजी भाषा  सोम・मंगल・बुध・वबवह・रु्क्र  

वचवियााँ भाषा सोम・मंगल・बुध・वबवह・रु्क्र

र्गालोग भाषा सोम・मंगल・बुध・वबवह・रु्क्र  

वभयर्िामी भाषा सोम・मंगल・वबवह・रु्क्र

िेपाली भाषा सोम・मंगल・बुध・वबवह・रु्क्र

इन्डोिेवसया भाषा मंगल・वबवह

कम्बोवियि

（खमेर भाषा）
बुध

थाई भाषा मंगल・वबवह

बमी भाषा मंगल・बुध・रु्क्र

मंगोवलयि भाषा रु्क्र

टोवकयो श्रम बु्यरो

विदेर्ीहरूको लावग विरे्ष परामर्श र 

सहयोग कायाशलय 

☎03-5361-8728

160-0004

वर्न्युकु ििा, योचुया 1-6-1

योचुया भिि 13 F

विदेर्ी वििासी समथशि केन्द्र(FRESC) 

वभत्र 

JR चु्यओ लाइि/सोबू लाइि ・टोवकयो 

मेटर ो मारुिोउची लाइि योचुया 
से्टर्िबाट पैदल１वमिेट 

टोवकयो मेटर ो िाम्बोकु लाइि योचुया 

से्टर्िबाट पैदल 3वमिेट 

अंगे्रजी भाषा सोम・मंगल

वचवियााँ भाषा सोम・बुध・वबवह・रु्क्र

कोररयि भाषा मंगल・बुध・वबवह・रु्क्र

वर्न्युकु श्रम मापदण्ड विरी्षण र्ाखा

☎03-5338-5582

169-0073 वर्न्युकु ह्याकुविन्च्यो 4-4-1

वर्न्युकु श्रम विसृ्तर् कायाशलय 4 F 

ＪＲलाइि टाकािािोबाबा से्टर्ि र्ोयामागुचीबाट पैदल ５
वमिेट

सेबू लाइि टाकािािोबाबा से्टर्ि र्ोयामागुचीबाट पैदल 7 

वमिेट

र्ोजाई लाइि टाकािािोबाबा से्टर्ि बसबाट ओलेर पैदल 10 

वमिेट

(ネパール語）



स्वास्थ्य ,श्रम र्था कल्याषण मन्त्रालयले 「विदेर्ी श्रवमकको लावग परामर्श िायल」को व्यिस्था गरर, अंगेजी र वचवियााँ भाषा
बाहेक, विम्न 13भाषाहरुमा, विदेर्ी श्रवमकहरूलाई परामर्श सेिा प्रदाि गररन्छ। 「विदेर्ी श्रवमकको लावग परामर्श िायल」
मा श्रम सर्श सम्बन्धन्धर् समस्याको बारेमा, काकुिको व्याख्या,सम्बन्धन्धर् विकायबारे जािकारी वदिे आवद गररन्छ ।「विदेर्ी
श्रवमकको लावग परामर्श िायल」मा सम्पकश गरी परामर्श वलिको लावग, ल्याण्डलाइिबाट फोि गदाश प्रवर् 180 सेकेन्डको 9.35
येि (कर सवहर् ) र मोबाइल फोिबाट गदाश प्रवर् 20सेकेन्डको 11 येि (कर सवहर् ) लाग्छ।

श्रम सर्श परामर्श हटलाइिको जािकारी

विदेर्ी श्रवमकको लावग परामर्श िायलको जािकारी

स्वास्थ्य, श्रम र्था कल्याषण मन्त्रालयले「श्रम सर्श परामर्श हटलाइि」 को काम, बावहरी कम्पिी ( यस कामको लावग उवचर्

स्रोर् र साधि भएको रे्स्रो प् )लाई वजम्मा वदएको छ। यो जापािको जुिसुकै ठाउाँबाट पवि वि:रु्ल्क फोि सम्पकश गिश सवकिे

“वि िायल”हो। ल्याण्डलाइि, मोबाइल र सािशजविक फोिबाट सम्पकश गिश सवकन्छ।「श्रम सर्श परामर्श हटलाइि」मा

जापािी भाषाको साथसाथै अंगेजी र वचवियााँ भाषा गरर विम्न 14 भाषाहरुमा, परामर्श सेिा प्रदाि गररन्छ ।वजल्ला श्रम बु्यरो, श्रम

मापदण्ड विरी्षण कायाशलय बन्द भएपवछ र सािशजविक वबदाको वदिमा श्रम सर्श सम्बन्धन्धर् समस्याको बारेमा, कािुिको

व्याख्या,सम्बन्धन्धर् विकायबारे जािकारी वदिे आवद गररन्छ।

2026साल4महिना

भाषा सेवा उपलब्ध बार सेवा उपलब्ध समय फोर् र्म्बर

अंिेजी

सोम～ रु्क्र

10AM～3PM

(12PM～1PM बाहेक )

0570-001-701

गिगर्याँ 0570-001-702

पोिुशिाली 0570-001-703

से्पर्ी 0570-001-704

ििालोि 0570-001-705

गभयिर्ामी 0570-001-706

बमी मंगल・ बुध・ रु्क्र 0570-001-707

रे्पाली सोम～ रु्क्र 0570-001-708

कोररयर् मंगल～ रु्क्र 0570-001-709

थाई मंगल・वबवह 0570-001-712

इन्डोरे्गसया मंगल・वबवह 0570-001-715

कम्बोगियर्

（खमेर） बुध 0570-001-716

मंिोगलयर् रु्क्र 0570-001-718

भाषा सेवा उपलब्ध बार सेवा उपलब्ध समय फोर् र्म्बर

जापार्ी

सोम～आइर्

（हरेक वदि）

〇 सोम～रु्क्र

5 PM～10PM

〇 र्वि, आइर् र सािशजविक वबदा

9 AM～9PM

0120-811-610

अंिेजी 0120-531-401

गिगर्याँ 0120-531-402

पोिुशिाली सोम～ र्वि 0120-531-403

से्पर्ी मंगल, रु्क्र, र्वि 0120-531-404

ििालोि मंगल, बुध, र्वि 0120-531-405

गभयिर्ामी मंगल, बुध, रु्क्र～आइर् 0120-531-406

बमी
बुध, आइर्

0120-531-407

रे्पाली 0120-531-408

कोररयर्

वबवह, आइर्

0120-613-801

थाई 0120-613-802

इन्डोरे्गसया 0120-613-803

कम्बोगियर्

(खमेर)
सोम, र्वि

0120-613-804

मंिोगलयर् 0120-613-805
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