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～ 職場における熱中症予防対策について情報発信します ～

Cool Work TOKYO（９月号）

東京労働局労働基準部健康課 （R７.８）

気象庁が発表した向こう１か月の天気の見通しでは、東日本では平年より気温が高くなる見

込みとなっています（※）。９月も厳しい暑さが続くことが予想されますので、引き続き熱中症

予防対策に心がけてください。（※）１か月予報（８月２１日発表）の解説より

９月も STOP! 熱中症 クールワークキャンペーン

熱中症に引き続き警戒してください。

東京労働局公式X
熱中症予防対策含む各種情報を発信しています。

東京労働局からのお知らせ

東京労働局公式You tubeチャンネル
熱中症予防対策含む各種動画を掲載しています。

東京労働局ホームページ
熱中症予防対策を掲載しています。

東京労働局公式

東京労働局
公式YouTube

東京労働局HP

※データは熱中症による死亡及び休業４日以上の件数です。
令和7年は本年７月末日時点、令和６年は令和６年７月
末日時点での速報値です。

東京労働局管内 熱中症による月別死傷者数

 ９月は全国労働衛生週間準備期間です

ワーク･ライフ･バランスに意識を向けて 

ストレスチェックで健康職場

全国労働衛生週間 10 月１日～７日

準備期間 ９月１日～３０日

スローガン

詳細はこちら ☟
ショート動画

※真夏日とは最高気温が30℃以上の日をいいます。
気象庁の気象データ（地点：東京）より引用したものです。
令和７年８月の日数は、8月26日時点での速報値です。

東京都内 真夏日の日数 (※)

1 

6 

25 

2 

15 

19 

5月 6月 7月

令和６年 令和7年



東京労働局労働基準部健康課 （R７.８）

    (3) 時間別死傷者数
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９時台 １０時台 １１時台 １２時台 １３時台 １４時台 １５時台 １６時台 １７時台 18から23

時台

業種
発生月
時間

年齢
経験

発生状況
休業見込
日数等

建設業
６月
15時

20歳代
1年以上5年未満

屋外の工事現場において、基礎躯体の配筋作業に従事してい
たところ、痙攣等の症状を発症したもの。

１４日

飲食店
７月
12時

40歳代
1年未満

厨房内の洗い場において、食器洗い等の作業に従事していた
ところ、立っていられなくなり、その後救急搬送されたもの。

７日

ビルメンテ
ナンス業

６月
16時

70歳代
1年以上5年未満

ビルの巡回点検の作業を行っていたところ、意識を失い、そ
の後病院に搬送されたもの。

２月

警備業
７月
12時

40歳代
1年未満

屋外の工事現場において、交通誘導警備業務に従事していた
ところ、頭痛、吐き気等の症状を発症し、その後病院に搬送
されたもの。

７日

１ 令和７年の東京労働局管内の熱中症の発生事例

２ 令和７年の東京労働局管内の熱中症による死傷者数（７月末日時点の速報値）

(2)年齢別死傷者数
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建設業 陸上貨物

運送事業

社会福祉施設 飲食店 ビルメンテ

ナンス業

廃棄物

処理業

警備業 その他

※警備業、建設業、ビルメンテナンス業で特に多く発生しております。

(1) 業種別死傷者数
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1０歳代 ２０歳代 ３０歳代 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳以上

※あらゆる年代で発生しております。
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