
～都内ハローワーク（公共職業安定所）一覧～

安定所名 所 在 地 （ 主 な 最 寄 駅） 管轄地域 連絡先

飯田橋

文京区後楽１－９－２０飯田橋合同
庁舎

千代田区、中央区、文京区、
大島・三宅島・八丈島等の
島しょ地区

電 話 番 号 ０３-３８１２-８６０９（４４＃）

（ＪＲ飯田橋） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３８１３-５６２０

上 野

台東区東上野2-7-5 偕楽ビル（東上野
Ⅱ） 台東区

電 話 番 号 ０３-５８１８-８６０９（４３＃）

（ＪＲ上野） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３８３７-８６０５

品 川
港区芝５－３５－３

港区、品川区
電 話 番 号 ０３-５４１９-８６０９（４５＃）

（ＪＲ田町） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３－３４５３－１６０７

大 森
大田区大森北４－１６－７

大田区
電 話 番 号 ０３-５４９３-８７９４

（ＪＲ大森） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３７６２-５０５０

渋 谷
渋谷区神南１－３－５

渋谷区、世田谷区、目黒区
電 話 番 号 ０３-３４７６-８６０９（４４＃）

（ＪＲ渋谷） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３４７６－０９８８

新 宿

新宿区歌舞伎町２－４２－１０歌舞伎
町庁舎

新宿区、中野区、杉並区

電 話 番 号 ０３-３２００-８６０９（４１＃）

（ＪＲ大久保、新大久保、西武新宿線西
武新宿）

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３２３２-００３１

池 袋
豊島区東池袋３－５－１３本庁舎

豊島区、板橋区、練馬区
電 話 番 号 ０３-３９８７-８６０９（４１＃）

（ＪＲ池袋） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３９８７-４４５６

王 子
北区王子６－１－１７

北区
電 話 番 号 ０３-５３９０-８６１３

（ＪＲ王子、南北線王子神谷） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３９１２-７２４６

足 立
足立区千住１－４－１東京芸術センター

足立区、荒川区
電 話 番 号 ０３-３８７０-８８９４

（ＪＲ北千住） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３８８２-８７４３

墨 田
墨田区江東橋2－１９－１２

墨田区、葛飾区
電 話 番 号 ０３-５６６９-８６０９（４８＃）

（ＪＲ錦糸町） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-５６００-６３１２

木 場
江東区木場２－１３－１９

江東区、江戸川区
電 話 番 号 ０３-３６４３-８６１４

（東西線木場） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０３-３６３０-３７８１

八王子
八王子市子安町１－１３－１

八王子市、日野市
電 話 番 号 ０４２-６４８-８６９５

（ＪＲ八王子） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０４２-６４８-８６１５

立 川
立川市緑町４－２ 立川地方合同庁舎 立川市、国立市、小金井市、

昭島市、小平市、東村山市、
国分寺市、東大和市、武蔵村
山市

電 話 番 号 ０４２-５２５-８６２４

（ＪＲ立川） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０４２-５２１-４３６７

青 梅
青梅市東青梅３－２０－７山崎ビル 青梅市、福生市、あきる野市、

羽村市、西多摩郡

電 話 番 号 ０４２８-２４-９１７３

（ＪＲ東青梅） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０４２８-２５-１７３２

三 鷹

三鷹市下連雀４－１５－31ＫＤＸレジ
デンス三鷹 三鷹市、武蔵野市、西東京市、

東久留米市、清瀬市

電 話 番 号 ０４２２-４７-８６１８

（ＪＲ三鷹） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０４２２-７６-３４９０

町 田

町田市森野２－２８－１４町田合同
庁舎 町田市

電 話 番 号 ０４２-７３２-７３１６

（ＪＲ町田、小田急線町田） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０４２-７３２-８７２４

府 中
府中市美好町１－３－１ 府中市、稲城市、多摩市、

調布市、狛江市

電 話 番 号 ０４２-３３６-８６５２

（京王線府中、ＪＲ北府中、府中本町） Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０４２-３６２-８０９３

東京労働局職業安定部職業対策課障害者雇用対策係 電 話 番 号 ０３-３５１２-１６６４

千代田区九段南１－２－１九段第三合同庁舎1２階 ＦＡＸ番号 ０３-３５１２-１５６５


