
東京労働局・労働基準監督署

働き方改革関連法説明会（令和６年度）
参加費無料トラック業に対する

※ 開催日、会場などは変更することがあります。申し込み方法等詳細は各労

働基準監督署（裏面）までお問い合わせください。

【説明内容】
✔改善基準告示改正について
✔時間外労働の上限規制への対応方法等
※ 説明会によって説明内容に多少変更がございます。

時間外労働の上限規制が、令和６年4月から
自動車運転業務にも適用されました！ 労働基準監督官が

わかりやすく説明します！

新宿監督署
②１/28（火）
外部会場開催
14:00-16:00

足立監督署
12/18（水）

オンライン開催
14:00-16:00

王子監督署
①１/16（木）
外部会場開催
14:00-16:00

向島監督署
②2/17（月）
署会議室開催
14:00-16:00

亀戸監督署
12/17（火）

外部会場開催
14:00-16:00

江戸川監督署
12/12（木）

署会議室開催
10:00-12:00

はたらきかたのススメ

東京労働局公式Xを開設しました！
フォローはこちらから▶

向島監督署
①1/16（木）
署会議室開催
14:00-16:00

新宿監督署
①12/９（月）
外部会場開催
14:00-16:00

八王子監督署
12/17（火）

外部会場開催
10:00-12:00

王子監督署
②２/17（月）
外部会場開催
14:00-15:30

大田監督署
２/３（月）

外部会場開催
10:00-12:00

三鷹監督署
２/12（水）

外部会場開催
10:00-12:00


