
ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွအ်ထǾးတိǽငပ်င်
ေဆးွေǳးွ၊ပ့ံပိǽးကǾညေီရးǸံǽ း လမ်းǷȄန် 
  ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွအ်ထǾးတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွ၊ပံပိ့ǽးကǾညေီရးǸံ ǽးသည ်ǳိǽငင်ြံခားသားများကိǽ 

အလǽပ်ခန ့ထ်ားေသာ လǽပ်ငနး်ǹǺငမ်ျားǳǺင့ ်ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွ ်လǽပ်ငနး်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာစမီံခန ့ခ်ွမဲ˪၊ 

လǽပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာ စမီံကပ်ွကမဲ၊˪ လǽပ်ငနး်ခွငဆ်ိǽငရ်ာစညး်မျဥ်း၊စညး်ကမ်းများǳǺင့ ်

ပတသ်ကသ်ည့ ်တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမ˪၊ ပံပိ့ǽးမက˪ိǽကǾညေီပးသည့ ်အဖွဲအ˺စညး်တစခ်ǽြဖစသ်ည။် 

 

 ◆ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွအ်ထǾးတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွ၊ပံပိ့ǽးကǾညေီရးǸံ ǽး အချကအ်လက ်

 ၁။တညေ်နရာ 

〒၁၆၀-၀၀၀၄ 

ေရာဆ့ǽယ ၁-၆-၁ ၊ ေရာဆ့ǽယတာဝါ ၁၃ထပ်၊ǹǺငဂ်ျǿကǽရပ်ကကွ၊်တိǽကျိǿ 

ǳိǽငင်ြံခားသားေနထိǽငခ်ွင့ပံ်ပိ့ǽးမစ˪ငတ်ာအတငွး်※ 

・JR Chuo လိǽငး် ၊ Sobu လိǽငး် Yotsuya ဘǾတာမǺ လမ်းေလȂာက ်၁မနိစ ်

・Tokyo Metro Marunouchi လိǽငး် Yotsuya ဘǾတာမǺ လမ်းေလȂာက ်၃မိနစ ်

・Tokyo Metro Nanboku လိǽငး် Yotsuya ဘǾတာမǺ လမ်းေလȂာက ်၁မိနစ ်

※ǳိǽငင်ြံခားသားေနထိǽငခ်ွင့ပံ်ပိ့ǽးမစ˪ငတ်ာ（FRESC／フレスク）သည ်ǳိǽငင်ြံခားသားများ၏ ေနထိǽငမ်က˪ိǽ 



ပံပိ့ǽးကǾညရီနအ်တကွ ်အစိǽးရဌာနအသးီသးီ၏ ေကာငတ်ာများ စǽစညး်ေနƱပီး ǳိǽငင်ြံခားသားများထမံǺ 

ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငြ်ခငး်၊ǳိǽငင်ြံခားသားများကိǽ အလǽပ်ခန ့လ်ိǽေသာ ကǽမȧဏမီျားအား ပံပိ့ǽးေပးြခငး်၊ 

ǳိǽငင်ြံခားသားများကိǽကǾညေီထာကပံ်ေ့ပးေသာေဒသǳȢရဆိǽငရ်ာ အဖွဲ˺အစညး်များကိǽ ပံပိ့ǽးေပးြခငး် 

အစǹǺိသည့မ်ျားကိǽေဆာငရွ်ကေ်ပးေနသည။် 

ထိǽအ့ြပင ်ǳိǽငင်ြံခားသားေနထိǽငခ်ွင့ပံ်ပိ့ǽးမ˪စငတ်ာǹǺအိစိǽးရǸံ ǽးပိǽငဆ်ိǽငရ်ာဌာနများအချငး်ချငး်ချိတဆ်ကƱ်ပီး 

ǳိǽငင်ြံခားသားများ၏ေနထိǽငခ်ွင့ ်ǳǺင့ပ်တသ်က၍်အမျိǿးမျိǿးေသာတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွြခငး်များǳǺင့ ်

ပံပိ့ǽးကǾညမီမ˪ျားကိǽလညး် ေဆာငရွ်ကေ်ပးေနပါသည။်  

၂။ တယလ်ဖီǽနး်နပံါတ ်

၀၅၇၀-၀၁၁၀၀၀(Navi dial) 

တိǽငပ်ငလ်ိǽေသာ ဌာနကိǽေရွးချယသ်ည့အ်ခါ နပံါတ ်၂ ကိǽ ေရွးပါ။ 

* အချိǿ˺ေသာ IP ဖǽနး်များǳǺင့ ်ǳိǽငင်ရံပ်ြခားမǺ ၀၃-၅၃၆၁-၈၇၂၈ ကိǽေခȆဆိǽပါ။ 

 

၃။ Ǹံ ǽးအချိန ်

တနလƪာမǺေသာƭကာ မနက ်၉နာရီ မǺ ညေန၅နာရီ  

စေန၊ တနဂƪေǳ၊ွ တရားဝငǸ်ံ ǽးပိတရ်ကမ်ျားǳǺင့ ် ǳǺစသ်စက်ǾးǸံ ǽးပိတရ်ကမ်ျား (ဒဇီငဘ်ာ ၂၉ ရကမ်Ǻ ဇနန်ဝါရီ ၃ 

ရက)် မǺလွ၍ဲ 

 



၄။ အဓိကေဆာငရွ်ကေ်နသည့လ်ǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ 

・ǳိǽငင်ြံခားသားများ မǺလǽပ်ငနး်ခွငဆ်ိǽငရ်ာစညး်မျဥ်း၊စညး်ကမး်များǳǺင့ပ်တသ်ကေ်သာတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွြခငး် 

ကိǽေြဖƭကားြခငး်  

・ ǳိǽငင်ြံခားသားများကိǽ အလǽပ်ခန ့ထ်ားေသာ(အလǽပ်ခန ့ရ်နစ်စီဥထ်ားေသာအပါအဝင)် လǽပ်ငနး်ǹǺငမ်ျားမǺ 

ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွ ်လǽပ်ငနး်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာစမီခံန ့ခ်ွမဲ˪၊ လǽပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာ 

စမီံကပ်ွကမဲǳ˪Ǻင့ပ်တသ်ကေ်သာ တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွြခငး်များကိǽ ေြဖƭကားြခငး်  

・ǳိǽငင်ြံခားသားများကိǽ အလǽပ်ခန ့ထ်ားေသာ(အလǽပ်ခန ့ရ်နစ်စီဥ်ထားေသာအပါအဝင)် 

လǽပ်ငနး်ǹǺငမ်ျားကိǽပံပိ့ǽးကǾညရီနသ်ာွးေရာကြ်ခငး် 

・ လǽပ်ငနး်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာစမီံခန ့ခ်ွဲမ˪၊ လǽပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာစမီံကပ်ွကွမဲǳ˪ Ǻင့ပ်တသ်ကေ်သာ  

ေဆးွေǳးွပွဲများ ကျငး်ပြခငး်။ 

 

 

လǽပ်သားများအတကွ ်

ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွအ်ထǾးတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွ၊ပံပိ့ǽးကǾညေီရးǸံ ǽးတငွ ်လǽပ်ငနး်ခွငဆ်ိǽငရ်ာ စညး်မျဥ်း၊ 

စညး်ကမ်းများ(= လစာ၊ အလǽပ်ချိနစ်သည)် ǳǺင့ ်ပတသ်က၍် တိǽငပ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည။် ေဆးွေǳးွမမ˪ျားကိǽ 

ဂျပနဘ်ာသာ ၊ အဂƪလပ်ိဘာသာ ၊ တǸǽတဘ်ာသာ ၊ ဖိလစပိ်ǽင(်တဂေလာ)့ဘာသာ ၊ ဗီယကန်မ်ဘာသာ ၊ 

ြမနမ်ာဘာသာ ၊ နေီပါဘာသာ ၊ ထိǽငး်ဘာသာ ၊ အငဒ်ိǽနးီǹǺားဘာသာ ၊ မနွဂ်ိǽဘာသာ ၊ ကေမȪာဒးီယား(ခမာ) 

ဘာသာ တိǽ ့ြဖင့ ်ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည။် 



 

☎ ဖǽနး်နပံါတ ်  ၀၃ -၅၃၆၁-၈၇၂၈ 

ဘာသာရပ် ေဆးွေǳးွǳိǽငေ်သာရက ် ေဆးွေǳးွǳိǽငေ်သာအချိန ်

ဂျပနဘ်ာသာ 
တနလƪာ၊ အဂƪ ါ၊ ဗǽဒȥဟǾး၊ 

ƭကာသပေတး၊ ေသာƭကာ 
၉ ：၀၀～၁၇：၀၀ 

  

အဂƪလပ်ိဘာသာ 
တနလƪာ၊ အဂƪ ါ၊ ဗǽဒȥဟǾး၊ 

ƭကာသပေတး၊ ေသာƭကာ 

၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀） 

  

တǸǽတဘ်ာသာ တနလƪာ၊ အဂƪ ါ၊ ဗǽဒȥဟǾး၊ 
ƭကာသပေတး၊ ေသာƭကာ 

၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀）  

ဖိလစပိ်ǽင ်

(တဂေလာ)့ဘာသာ 
တနလƪာ၊ အဂƪ ါ၊ ဗǽဒȥဟǾး၊  ေသာƭကာ 

၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀）  

ဗီယကန်မ်ဘာသာ  အဂƪါ၊  ƭကာသပေတး၊ ေသာƭကာ 
၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀）  

ြမနမ်ာဘာသာ ေသာƭကာ 
၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀） 

နေီပါဘာသာ 
တနလƪာ၊ အဂƪ ါ၊ ဗǽဒȥဟǾး၊ 

ƭကာသပေတး 

၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀） 



ထိǽငး်ဘာသာ ƭကာသပေတး 
၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀） 

အငဒ်ိǽနးီǹǺားဘာသာ အဂƪါ 
၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀） 

ကေမȪာဒးီယား(ခမာ)ဘာသာ ဗǽဒȥဟǾး 
၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀）  

မွနဂ်ိǽဘာသာ ေသာƭကာ 
၉：၃၀～၁၆：၃၀ 

（ေနလ့ညန်ားချိန ်၁၂：၀၀ ～ ၁၃：၀၀） 

 

ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွအ်ထǾးတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွ၊ပံပိ့ǽးကǾညေီရးǸံ ǽးသိǽလ့ာမညဆ်ိǽပါကဖǽနး်ြဖင့Ƴ်ကǿိတင ်

ဆကသ်ယွပ်ါ။ 

 

◆  အလǽပ်၊ေနထိǽငမ်˪ဘဝ ေထာကပံ့်မ˪ ǳǺင့ပ်တသ်က၍် ဤေနရာတငွ ်ƭကည့ပ်ါ ။ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounu

shi/page11_00001.html 

 

◆လǽပ်ငနး်ခွငဆ်ိǽငရ်ာ စညး်မျဥ်း၊ စညး်ကမ်း ǳǺင့ဆ်ိǽငေ်သာစာေစာင ်(အလǽပ်သမားစညး်မျဥ်း၊ 

စညး်ကမ်းလကစ်ွစဲာအǽပ်) ကိǽဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ။ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou?roudou/koyou/jigyounu


・ဂျပနဘ်ာသာ（PDF） 

・အဂƪလပ်ိဘာသာ（PDF） 

・တǸǽတဘ်ာသာ（PDF） 

・ေပȆတǾဂဘီာသာ（PDF） 

・စပိနဘ်ာသာ（PDF） 

・ဖိလစပိ်ǽင(်တဂေလာ)့ဘာသာ（PDF） 

・ဗယီကန်မ်ဘာသာ（PDF） 

・ြမနမ်ာဘာသာ（PDF） 

・နေီပါဘာသာ（PDF） 

・ကိǽရီးယားဘာသာ（PDF） 

・ထိǽငး်ဘာသာ（PDF） 

・အငဒ်ိǽနးီǹǺားဘာသာ（PDF） 

・ကေမȪာဒးီယား(ခမာ)ဘာသာ（PDF） 

・မနွဂ်ိǽဘာသာ （PDF） 

  

◆ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားြဖင့ ်ေရးသားထားေသာ အလǽပ်သမားအာမခံ စာေစာငက်ိǽ ဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ။ 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-

pamphlet.html 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-


 

◆ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားြဖင့ ်တိǽငပ်ငǳ်ိǽငေ်သာေနရာများǳǺင့ ်ဖǽနး်နပံါတမ်ျားအတကွ ်ဤေနရာကိǽǳǺပ်ိပါ။ 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

  

 

လǽပ်ငနး်ǹǺငမ်ျားအတကွ ်
 

ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွအ်ထǾးတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွ၊ပံပိ့ǽးကǾညေီရးǸံ ǽးသည ်ǳိǽငင်ြံခားသားများကိǽ 

အလǽပ်ခန ့ထ်ားေသာ လǽပ်ငနး်ǹǺငမ်ျားမǺ လǽပ်ငနး်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာစမီံခန ့ခ်ွဲြခငး်စသညတ်ိǽǳ့ Ǻငဆ်ိǽငေ်သာ 

တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမ˪၊ အလǽပ်ေနရာသိǽ ့ ပံ့ပိǽးကǾညရီနသ်ာွးေရာကြ်ခငး်တိǽ ့ အတကွ ်အကǾအညေီတာငး်မမ˪ျားကိǽ 

လကခ်ံေနပါသည။် 

・အလǽပ်ေနရာသိǽ ့ ပံပိ့ǽးကǾညရီနသ်ာွးေရာကြ်ခငး် （PDF） 

 

  ထိǽအ့ြပင ်ဝကဘ်အ်စညး်အေဝးစနစ ်"Microsoft Teams"မǺတစဆ်င့ ်ပံပိ့ǽးမ˪ (အေဝး မǺ 

တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမ)˪ ကိǽလညး် လကခ်ံေဆာငရွ်ကေ်ပးေနပါသည။် တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွချငပ်ါကေလȂာကထ်ားǳိǽင ်

ပါသည။်(အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားအတကွေ်အာကပ်ါပǾးတွပဲါစာေစာငက်ိǽ  ƭကည့ǹ်ǺȀပ˺ါ)။ 

・ အေဝး မǺ တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမ˪ကိǽလကခ်ေံဆာငရွ်ကြ်ခငး်（PDF） 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html


 

◆ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားြဖင့ ်လǽပ်ငနး်ခွငဆ်ိǽငရ်ာ စညး်မျဥ်း၊ စညး်ကမ်း 

(အလǽပ်သတမ်Ǻတခ်ျကအ်ေƭကာငး်ƭကားစာ) နမǾနာ အတကွ ်ဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ။ 

・အဂƪလပ်ိဘာသာ （PDF）  

・တǸǽတဘ်ာသာ （PDF）  

・ေပȆတǾဂဘီာသာ （PDF）  

・စပိနဘ်ာသာ （PDF） 

・ဖိလစပိ်ǽင(်တဂေလာ)့ဘာသာ （PDF）  

・ဗယီကန်မ်ဘာသာ （PDF）  

・ြမနမ်ာဘာသာ （PDF）  

・နေီပါဘာသာ （PDF） 

・ကိǽရီးယားဘာသာ （PDF）  

・ထိǽငး်ဘာသာ （PDF）  

・အငဒ်ိǽနးီǹǺားဘာသာ （PDF）  

・ကေမȪာဒးီယား(ခမာ)ဘာသာ （PDF）  

・မနွဂ်ိǽဘာသာ （PDF） 

  

◆ ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားြဖင့ ်လǽပ်ငနး်ခွငစ်ညး်မျǶးနမǾနာများအတကွ ်ဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ။ 



・အဂƪလပ်ိဘာသာ（Word）（PDF） 

・တǸǽတဘ်ာသာ（Word）（PDF） 

・ေပȆတǾဂဘီာသာ（Word）（PDF） 

・ဗယီကန်မ်ဘာသာ（Word） 

 

◆ǳိǽငင်ြံခားသားအလǽပ်သမားများ လǽပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာစမီံချကမ်ျား ǳǺင့ ်

ပတသ်ကေ်သာအချကအ်လကမ်ျားအတကွ ်ဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ ။ 

 ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်ǳိǽငင်ြံခားသားလǽပ်သားများ လǽပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာစမီံချကမ်ျား 

အတကွ ်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည့ ်သငေ်ထာကက်Ǿစာရွကစ်ာတမ်းများကိǽ ပံပိ့ǽးထားပါသည။် 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186714.html 

  

◆ǳိǽငင်ြံခားသားကိǽအလǽပ်ခန ့ြ်ခငး်အတကွ ်စညး်မျǶး၊စညး်ကမ်းများ၊  

ǳိǽငင်ြံခားသားများ၏ေနထိǽငမ်အ˪ရညအ်ချငး်အမျိǿးအစားများ ၊ 

အလǽပ်ခန ့အ်ပ်မ˪ဆိǽငရ်ာစမီံ၊ကပ်ွကမဲလ˪မ်းǷȄနခ်ျက ် စသညတ်ိǽǳ့ Ǻင့ပ်တသ်က၍် ဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ ။ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186714.html


https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokuji

n/index.html 

  

 

လǽပ်ငနး်ǹǺငမ်ျားအတကွေ်လလ့ာရနန်မǾနာစǽစညး်မမ˪ျား 

 

◆ ǳိǽငင်ြံခားေကျာငး်သားများကိǽအလǽပ်ခန ့ြ်ခငး် ǳǺင့ ်ကǽမȧဏသီိǽဝ့ငေ်ရာကƱ်ပီးေနာက ်

လပ်˪ǹǺားေဆာငရွ်ကမ်˪အတကွရ်ညရွ်ယထ်ားေသာ လကစ်ွစဲာအǽပ်ကိǽ ြပǿစǽထားပါသည။် အေသးစတိက်ိǽ 

ဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ။（PDF） 

 

 ◆အဆင့ြ်မင့ǳ်ိǽငင်ြံခားသားလǾအ့ရငး်အြမစအ်တကွ ်စတိဝ်ငစ်ားမ˪ǹǺေိသာ အလǽပ်အကိǽငဝ်နး်ကျငက်ိǽ 

ဖနတ်းီရန～် အလǽပ်ခန ့အ်ပ်မဆ˪ိǽငရ်ာစမီံ၊ကပ်ွကမဲ˪ တိǽးတကေ်ကာငး်မနွေ်စေရးအတကွ ်အသံǽးဝငေ်သာ 

နမǾနာေကာငး်များ စǽစညး်ထားြခငး် （PDF） 

 

◆ǳိǽငင်ြံခားသားများကိǽအသံǽးြပǿြခငး်၏နမǾနာေကာငး်များ～ 

ǳိǽငင်ြံခားသားများǳǺင့ေ်ကာငး်စာွပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်ကရ်နအ်တကွ ်~ （PDF） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokuji


  

◆ǳိǽငင်ရံပ်ြခားမǺ အိǽငတ် ီလǾစ့မွ်းအားအရငး်အြမစမ်ျားကိǽ လကခ်ံရာတငွ ်အဓကိအချကမ်ျား （PDF） 

  

◆အဆင့ြ်မင့ǳ်ိǽငင်ြံခားသားလǾအ့ရငး်အြမစက်ိǽအသံǽးြပǿရနအ်တကွ ်လကေ်တွလ˺ကစ်ွစဲာအǽပ်ǳǺင့ပ်တသ်က၍် 

ဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ။ 

・ အဆင့ြ်မင့ǳ်ိǽငင်ြံခားသားလǾအ့ရငး်အြမစက်ိǽ အလǽပ်ခန ့ရ်နǹ်Ǻိေနသည့ ်ကǽမȧဏမီျားအတကွ ်（PDF） 

・အဆင့ြ်မင့ǳ်ိǽငင်ြံခားသားလǾအ့ရငး်အြမစက်ိǽအလǽပ်ခန ့ခ်ဲƱ့ပီး အခကအ်ခဲကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်နရသည့ ်

ကǽမȧဏမီျားအတကွ ်（PDF） 

 


