
Гадаадын оршин суугчдад 

зориулсан тусгай зөвлөлдөх, 

дэмжлэг үзүүлэх албаны 

заавар 
 

Гадаадын болон гадаадын иргэнийг ажиллуулж буй бизнес эрхлэгчдэд 

хөдөлмөрийн менежмент, хөдөлмөрийн аюулгай байдал, эрүүл ахуйн 

менежмент, ажиллах нөхцөлийн талаар зөвлөгөө, дэмжлэг үзүүлдэг 

байгууллага юм. 

 

 

 

 

 



◆Гадаадын оршин суугчдад зориулсан тусгай зөвлөлдөх, дэмжлэг үзүүлэх 

албаны тойм 

1. Байршил 

Yotsuya Tower, 13-р давхар, 1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0004  

Гадаадын оршин суугчдыг дэмжих төв дотор※ 

・JR Chuo шугам / Sobu шугам Yotsuya буудлаас 1 минутын зайтай・ 

・Tokyo Metro Marunouchi шугам Yotsuya буудалаас 3 минутын зайтай 

・Tokyo Metro Namboku шугам Yotsuya буудалаас 1 минутын зайтай 

※ Гадаадын оршин суугчдыг дэмжих төв (FRESC) нь гадаадын иргэдийн оршин 

суугаа газрыг дэмжих зорилгоор засгийн газрын янз бүрийн холбоо барих 

цэгүүдийн цуглуулга бөгөөд  гадаадын иргэдэд зөвлөгөө өгөх, гадаадын 

иргэнийг ажиллуулах хүсэлтэй компаниудыг дэмжих, гадаадын иргэдийг 

дэмжих чиглэлээр ажиллаж буй орон нутгийн засаг захиргааг дэмжинэ.  

Түүнчлэн гадаадын оршин суугчдыг дэмжих төвд оршин суудаг байгууллагууд 

хамтран ажиллаж, гадаадын иргэдийн оршин суух талаар төрөл бүрийн 

зөвлөгөө, дэмжлэг үзүүлэх арга хэмжээ авдаг. 

 



2．Утасны дугаар 

 0570-011000 (Navi залгах)   

Зөвлөгөө авахыг хүссэн байгууллагынхаа дугаарыг сонгоно уу 

※Зарим IP утас болон гадаадаас 03-5361-8728 

 

3．Ажлын цаг 

Ажлын өүдрүүдэд 9:00-17:00 

Бямба, Ням гараг, үндэсний баяр, жилийн эцсийн болон шинэ жилийн 

амралтын өдрүүд (12-р сарын 29-өөс 1-р сарын 3 хүртэл) хамаарахгүй. 

 

 

 



4．Үндсэн ажил 

・Гадаад иргэдэд ажиллах нөхцөлийн талаар зөвлөгөө өгөх 

・Гадаадын иргэнийг ажиллуулдаг (эсвэл ажиллуулахаар төлөвлөж байгаа) 

аж ахуйн нэгжүүдэд хөдөлмөрийн менежмент, хөдөлмөрийн аюулгүй байдал, 

эрүүл ахуйн менежментийн талаар зөвлөгөө өгөх 

・Гадаадын иргэнийг ажиллуулж буй (эсвэл ажилуулахаар төлөвлөж байгаа) 

бизнес эрхлэгчдэд үзүүлэх дэмжлэг 

・Хөдөлмөрийн менежмент, хөдөлмөрийн эрүүл ахуй, аюулгүй байдлын 

менежментийн чиглэлээр семинар зохион байгуулах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ажилчдын хувьд 

 

Гадаадын иргэдэд зориулсан тусгай зөвлөлдөх, дэмжлэг үзүүлэх газрын 

Гадаад ажилчдын зөвлөлдөх буланд ажиллах нөхцөл (цалин, ажлын цаг гэх 

мэт) талаар зөвлөгөө авах боломжтой. 

Зөвлөгөөг Япон, Англи, Хятад, Тагалог, Вьетнам, Мьянмар, Непал, Тайланд, 

Индонез, Монгол, Камбож (Кхмер) хэлээр авах боломжтой. 

 

☎Утасны дугаар (TEL)  03－5361－8728 

хэл  Зөвлөгөө авах 

боломжтой өдрүүд 

 

Зөвлөгөө өгөх цаг 

Япон хэл Даваа-Баасан 9：00～17：00 

 

Англи хэл Даваа-Баасан 9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

 

Хятад хэл  Даваа-Баасан 9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

 

Тагалог хэл Даваа・Мягмар  

Лхагва・Баасан 

9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

 

Вьетнам хэл  Мягмар・Пүрэв・Баасан 9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

 



Мьянмар хэл 

 

 

 

         Баасан 9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

Непал хэл Даваа・Мягмар 

Лхагва・Пүрэв 

 

9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

 

Тайланд хэл 

 

 

 

Пүрэв 9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

Индонез хэл 

 

 

 

Мягмар 9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

Камбож  

(Кхмер) хэл 

Лхагва 9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

 

Монгол хэл Баасан 9：30～16：30 

（Цайны цаг 12：00～13：

00） 

 

Х э рэ в  та Гадаадын оршин суугчдад зориулсан тусгай зөвлөгөө, дэмжлэг 

үзүүлэх албанд очихоор төлөвлөж байгаа бол бидэнтэй урьдчилан утсаар 

холбогдоно уу. 

 

◆CАжил,амьдралын дэмжлэгийг эндээс харна уу 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounu

shi/page11_00001.html 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_00001.html


◆Ажлын нөхцлийн танилцуулгыг эндээс үзнэ үү 

・Япон хэл（PDF） 

・Англи хэл（PDF） 

・Хятад хэл （PDF） 

・Порутгал хэл（PDF） 

・Испани хэл（PDF） 

・Тагалог хэл（PDF） 

・Вьетнам хэл （PDF） 

・Мьянмар хэл（PDF） 

・Непал хэл（PDF） 

・Солонгос хэл（PDF） 

・Тайланд хэл （PDF） 

・Индонез хэл（PDF） 

・Камбож хэл（PDF） 

・Монгол хэл（PDF） 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-6.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-3.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-4.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-2.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-7.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/vietnam.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-16.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-17.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/korea.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-18.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-15.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-19.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-20.pdf


◆Гадаад хэлээр бичсэн ажилчдын нөхөн олговрын даатгалын товхимолыг 

эндээс үзнэ үү. 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-

pamphlet.html 

 

◆Гадаад хэлээр зөвлөгөө авах боломжтой байршил, утасны дугаарыг эндээс 

харна уу 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html


Бизнес эрхлэгчдэд зориулсан 

 

Гадаадын иргэнд зориулсан тусгай зөвлөгөө, дэмжлэг үзүүлэх алба нь 

гадаадын иргэдийг ажиллуулж буй аж ахуйн нэгжүүдэд хөдөлмөрийн 

менежментийн талаар зөвлөгөө өгөх, газар дээр нь дэмжлэг үзүүлэх хүслтийг 

хүлээн авдаг. 

・зочилж туслах（PDF） 

 

Мөн бид вэб хурлын систем болох「Microsoft Teams」-ээр дамжуулан 

дэмжлэг үзүүлдэг. Хэрэв та сонирхож байгаа бол чөлөөтэй өргөдөл гаргана 

уу. （Дэлгэрэнгүйг хавсаргасан хуудаснаас үзнэ үү） 

・Алсын тусламж（PDF）  

 

 

 

 

 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/001583921.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/001583926.pdf


◆Гадаад хэл дээрх ажлын нөхцлийн загварыг энд дарж үзнэ үү. 

・Англи хэл （PDF） 

・Хятад хэл （PDF） 

・Португал хэл （PDF） 

・Испани хэл （PDF） 

・Тагалог хэл （PDF） 

・Вьетнам хэл （PDF） 

・Мьянмар хэл （PDF） 

・Непал хэл （PDF） 

・Солонгос хэл（PDF） 

・Тайланд хэл （PDF） 

・Индонез хэл （PDF） 

・Камбож хэл （PDF） 

・Монгол хэл （PDF） 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-4.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-5.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-3.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-2.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-8.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-11.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-12.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-6.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-13.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-7.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-9.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-10.pdf


◆Гадаад хэл дээрх хөдөлмөр эрхлэлтийн загларыг нэд дарж үзнэ үү. 

・Англи хэл （Word）（PDF） 

・Хятад хэл （Word）（PDF） 

・Португал хэл （Word）（PDF） 

・Вьетнам хэл （Word） 

 

◆Гадаад ажилчдын аюулгүй байдал, эрүүл ахуйн арга хэмжээг  

энд дарж үзнэ үү 

Бид гадаад ажилчдын аюулгүй байдал, эрүүл ахуйн арга хэмжээнд ашиглаж 

болох сургалтын материалыг хангадаг 

  https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186714.html 

  

◆Гадаадын иргэнийг ажилд авах журам, гадаадын оршин суугчдын ангилал 

(оршин суугаа байдал), хөдөлмөр эрхлэлтийн менежментийн удирдамж гэх 

мэтийг эндээс үзнэ үү. 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokuji

n/index.html 

  

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102520.doc
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-4.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102520.doc
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-5.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102520.doc
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-3.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102520.doc
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186714.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/index.html


Бизнес эрхлэгчдэд зориулсан жишээнүүдийн 

цуглуулга 

 

◆Бид олон улсын оюутнуудыг ажилд авах, компанид элссэний дараа хэрхэн 

идэвхтэй оролцох талаар гарын авлага гаргасан. Дэлгэрэнгүйг эндээс үзнэ үү. 

 （PDF） 

 

◆Өндөр ур чадвартай гадаадын ажилчдад таатай ажиллах орчныг бүрдүүлэх ~ 

Хөдөлмөр эрхлэлтийн менежментийг сайжруулахад ашигтай сайн туршлагын 

цуглуулга（PDF） 

 

◆Гадаадынхны хэрэглээний сайн жишээнүүдийн цуглуулга ～  Гадаадын 

иргэдтэй амжилттай хамтран ажиллах（PDF） 

 

◆Гадаадаас мэдээллийн технологийн ажилтнуудыг хүлээн авахдаа анхаарах 

зүйл（PDF） 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/11655000/000601338.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000541599.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-11655000-Shokugyouanteikyokuhakenyukiroudoutaisakubu-Gaikokujinkoyoutaisakuka/741015kkf0920.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000617377.pdf


◆Өндөр ур чадвартай гадаадын мэргэжилтнүүдийг ашиглах практик гарын 

авлагыг энд дарж үзнэ үү 

・Өндөр ур чадвартай гадаад ажилчин авах хүсэлтэй компаниудад зориулав

（PDF） 

・Өндөр ур чадвартай гадаад ажилчдыг аль хэдийн авсан, асуудалтай 

тулгараад байгаа компаниудын хувьд（PDF） 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/oshirase/dl/110224aa.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-11655000-Shokugyouanteikyokuhakenyukiroudoutaisakubu-Gaikokujinkoyoutaisakuka/0000046327.pdf

