
विदेशीहरूको लावि विशेष परामशश र 

सहयोि कायाशलय बारे जानकारी 

 

विदेशीहरूको लावि विशेष परामशश र सहयोि कायाशलय भन्नाले, विदेशीहरूलाई रोजिारी वदने 

रोजिारदाता र विदेशीहरुको लावि श्रम व्यिस्थापन, व्यािसावयक स्वास्थ्य र सुरक्षा व्यिस्थापन, 

श्रम सतश सम्बन्धि परामशश र समर्शन आवद प्रदान िने सरकारी संस्था हो।   

 

◆विदेशीहरूको लावि विशेष परामशश र सहयोि कायाशलयको रूपरेखा 

1.ठेिाना 

〒160－0004 

टोवकयो वशन्ज्युकु िडा योचुया 1-6-1 योचुया टािर 13तल्ला 

विदेशी वनिासी समर्शन केन्द्र (FRESC) वभत्र※ 

・JRचु्यओ लाइन/सोबू लाइन योचुया से्टशनबाट पैदल 1 वमनेट 

・टोवकयो मेटर ो मारुनोउची लाइन योचुया से्टशनबाट पैदल 3 वमनेट 

・टोवकयो मेटर ो नाम्बोकु लाइन योचुया से्टशनबाट पैदल 1 वमनेट 

 ※ विदेशी वनिासी समर्शन केन्द्र (FRESC )भन्नाले विदेशीहरूको वनिासलाई समर्शन िनश सरकारका विवभन्न 

सम्पकश  वबन्ज्दुहरूको संग्रह हो। हामी विदेशीहरूबाट परामशश, विदेशीहरूलाई रोजिारी वदन चाहने 

कम्पनीहरूको लावि समर्शन र विदेशीहरूलाई सहयोि िनश काम िरररहेका स्थानीय सरकारलाई समर्शन 

प्रदान िरररहेका छ ौँ। र्प रूपमा, विदेशी वनिासी समर्शन केन्द्रमा संलग्न  सरकारी संस्थाहरूसौँि  समन्वय िरर  

विदेशीहरूको आिासीय सम्बिी विवभन्न परामशश सेिाहरू र समर्शन प्रदान िरररहेका छ ौँ । 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. फोन नम्बर  

0570－011000 (नािी डायल ) 

परामशश िनशको लावि नम्बर 2 चयन िनुशहोस् 

 ※केवह आईपी फोनहरू र विदेशबाट 03－5361－8728 

 

3. खोल्ने समय : 

हप्ताको वदन 9：00～17：00  

शवनबार, आइतबार, रावरर य वबदा, िषशको अन्त्य र नयाौँ िषश वबदाहरू  (वडसेम्बर 29 देन्धख जनिरी 3)बाहेक 

 

4.  मुख्य व्यिसाय 

・विदेशीहरूको काम िने अिस्थाहरू बारे परामशश 

・विदेशीहरूलाई रोजिार वदने  (योजना सवहत) रोजिारदाताहरूलाई श्रम व्यिस्थापन र व्यािसावयक सुरक्षा र 

स्वास्थ्य व्यिस्थापन बारेमा परामशश 

・विदेशीहरूलाई रोजिार वदने  (योजना सवहत) रोजिारदाताहरूलाई भेट्नको लावि समर्शन 

・श्रम व्यिस्थापन र व्यािसावयक स्वास्थ्य र सुरक्षा व्यिस्थापन सम्बिी सेवमनारहरू आयोजना िररन्ज्छ 

 

 

 

 

 



श्रवमकहरूको लावि 

   

विदेशीहरूको लावि विशेष परामशश र सहयोि कायाशलयमा, तपाईले काम िने अिस्थाहरू (तलब, काम िने 

घण्टा आवद) बारेमा परामशश िनश सकु्नहुन्ज्छ। परामशशको लावि जापानी, अंगे्रजी, वचवनयाौँ, तािालोि, वभयतनामी, 

बमी, नेपाली, र्ाई, इन्डोनेवसया, मंिोवलयन र कम्बोवडयन (खमेर) भाषा उपलब्ध छन्। 

☎ फोन नम्बर （TEL）: 03－5361－8728 

भाषा सेिा उपलब्ध बार सेिा उपलब्ध समय 

जापानी सोम・मंिल・बुध・वबवह・शुक्र 9：00～17：00 

 

अंगे्रजी सोम・मंिल・बुध・वबवह・शुक्र 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

वचवनयाौँ सोम・मंिल・बुध・वबवह・शुक्र 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

तािालोि सोम・मंिल・बुध・शुक्र 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

वभयतनामी मंिल・वबवह・शुक्र 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

बमी  शुक्र 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

नेपाली सोम・मंिल・बुध・वबवह 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

र्ाई  वबवह 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

इन्डोनेवसया  मंिल 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

कम्बोवडयन (खमेर) बुध 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

मंिोवलयन शुक्र 9：30～16：30 

（लन्च बे्रक 12：00～13：00） 

 

विदेशीहरूको लावि विशेष परामशश र र सहयोि कायाशलयमा आउनु भन्दा अिाडी, कृपया अवग्रम कल िनुशहोस्। 

 



◆काम र जीिनयापनको सहायताको लावि, कृपया यहाौँ हेनुशहोस्। 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page1

1_00001.html 

 

◆श्रम सतश पचाशको लावि यहाौँ हेनुशहोस्। 

・जापानी （PDF） 

・अंगे्रजी （PDF） 

・वचवनयाौँ （PDF） 

・पोतुशिाली （PDF） 

・से्पनी （PDF） 

・तािालोि （PDF） 

・वभयतनामी （PDF） 

・बमी （PDF） 

・नेपाली （PDF） 

・कोररयन （PDF） 

・र्ाई （PDF） 

・इन्डोनेवसया （PDF） 

・कम्बोवडयन (खमेर) （PDF） 

・मंिोवलयन （PDF） 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-6.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-3.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-4.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-2.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-7.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/vietnam.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-16.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-17.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/korea.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-18.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-15.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-19.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040330-20.pdf


◆विदेशी भाषामा लेन्धखएको श्रवमकहरूको क्षवतपूवतश बीमाको पचाशको लावि कृपया यहाौँ हेनुशहोस्। 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html 

 

◆विदेशी भाषामा परामशश िनश सके्न स्थान र फोन नम्बरको लावि यहाौँ हेनुशहोस्। 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html


रोजिारदाताहरूको लावि 

विदेशीहरूको लावि विशेष परामशश र सहयोि कायाशलयले विदेशीहरूलाई रोजिार वदने रोजिारदाताहरूबाट 

श्रम व्यिस्थापन आवद सम्बिी परामशश र साइटमा समर्शनको लावि अनुरोधहरू स्वीकार िदशछ। 

・साइटमा समर्शन（PDF） 

 

हामी िेब कन्फरेन्धिङ प्रणाली "Microsoft Teams" को प्रयोि िरेर समर्शन (ररमोट समर्शन) पवन प्रदान 

िदशछ ।ं यवद तपाई  इचु्छक हुनुहुन्ज्छ भने, कृपया आिेदन वदन स्वतन्त्र महसुस िनुशहोस् (वििरणका लावि संलग्न 

पुन्धिका हेनुशहोस्)। 

・ररमोटबाट समर्शन（PDF） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/001583921.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/001583926.pdf


◆विदेशी भाषाको मोडेल श्रम सतश सूचनाको लावि यहाौँ न्धिक िनुशहोस्। 

・अंगे्रजी （PDF） 

・वचवनयाौँ （PDF） 

・पोतुशिाली （PDF） 

・से्पनी （PDF） 

・तािालोि （PDF） 

・वभयतनामी （PDF） 

・बमी （PDF）  

・नेपाली （PDF） 

・कोररयन （PDF） 

・र्ाई （PDF） 

・इन्डोनेवसया （PDF） 

・कम्बोवडयन (खमेर) （PDF） 

・मंिोवलयन （PDF） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-4.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-5.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-3.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-2.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-8.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-11.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-12.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-6.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-13.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-7.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-9.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040325-10.pdf


◆विदेशी भाषाको मोडेल श्रम वनयमहरूको लावि यहाौँ न्धिक िनुशहोस्। 

・अंगे्रजी （Word）（PDF） 

・वचवनयाौँ （Word）（PDF） 

・पोतुशिाली （Word）（PDF） 

・वभयतनामी （Word） 

 

◆विदेशी श्रवमकहरूको लावि स्वास्थ्य र सुरक्षा उपायहरूको लावि कृपया यहाौँ हेनुशहोस्। 

विदेशी श्रवमकहरूको लावि स्वास्थ्य र सुरक्षा उपायहरूको लावि प्रयोि िनश सवकने वशक्षण सामग्री उपलब्ध 

िराउौँछ ।ं 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186714.html 

  

◆विदेशीहरूको लावि रोजिारको वनयम, विदेशीहरूको वनिासको शे्रणीहरू  (आिासीय न्धस्थवत), 

रोजिार व्यिस्थापन वदशावनदेशहरू आवदका लावि कृपया यहाौँ हेनुशहोस्। 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/index.h

tml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102520.doc
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102523.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102524.doc
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102525.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102526.doc
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102527.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000102528.doc
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186714.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/index.html


रोजिारदाताहरूको लावि उतृ्कर उदाहरणको सङ्कलन  

 

◆विदेशी विद्यार्ीहरूलाई भती िनश र कम्पनीमा सामेल भएपवछ कसरी सवक्रय भूवमका खेल्ने भनेर हाते पुन्धिका 

वसजशना िरेका छ ।ं कृपया वििरणहरूको लावि यहाौँ जाौँच िनुशहोस्। （PDF） 

 

◆उच्च-दक्ष विदेशी कामदारहरूका लावि आकषशक काम िने िातािरण विकास िनश ~ रोजिारी व्यिस्थापन 

सुधार िनशका लावि उपयोिी उतृ्कर उदाहरणको सङ्कलन （PDF） 

 

◆विदेशीहरुद्वारा उपयोि उतृ्कर उदाहरणको सङ्कलन विदेशीहरूसौँि राम्रो काम िनशको लावि～（PDF） 

 

◆विदेशबाट IT कामदारहरू स्वीकार िदाश ध्यान वदनुपने बुदाौँहरू （PDF） 

 

◆उच्च-दक्ष विदेशी कामदारहरूको उपयोिको लावि अभ्यास पुन्धिकाको लावि कृपया यहाौँ हेनुशहोस्। 

・उच्च-दक्ष विदेशी कामदारहरू भनाश िनश खोजे्न कम्पनीहरूको लावि （PDF） 

・पवहले नै उच्च-दक्ष विदेशी कामदारहरूलाई काममा राखेका छ ,ं चुन तीहरूको सामना िरररहेका 

कम्पनीहरूको लावि （PDF） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11655000/000601338.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000541599.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-11655000-Shokugyouanteikyokuhakenyukiroudoutaisakubu-Gaikokujinkoyoutaisakuka/741015kkf0920.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000617377.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/oshirase/dl/110224aa.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-11655000-Shokugyouanteikyokuhakenyukiroudoutaisakubu-Gaikokujinkoyoutaisakuka/0000046327.pdf

