
                    

平日夜間（19 時まで）および土曜日（10 時～17 時）の 
職業紹介サービスについて（6 月 28 日更新） 

東京労働局、都内ハローワーク 
 
7 月の、平日夜間（17 時 15 分～19 時）および土曜日（10 時～17 時）における職業紹介業務

は、次のとおり実施いたします。 
平日夜間および土曜日の職業紹介サービスについては、下記の「電話によるサービス」とさせ

ていただきます。（庁舎にお越しいただいても入館できませんので、ご注意ください。） 
ご不便をおかけいたしますが、就職活動についてはハローワークインターネットサービスおよび電話

をご活用いただきますよう、皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

「電話によるサービス」の内容 
●ハローワークの利用登録 

初めてハローワークをご利用される場合はお持ちのスマートフォン、ご自宅のパソコンなどから、オ
ンラインで求職情報を登録する（※）ことが可能です。 

その後ご利用を希望されるハローワークにお電話にてご連絡いただき、登録内容の確認やハローワー
クの利用登録を行うことで、職業相談や職業紹介などのハローワークの様々なサービスのご利用が可能
になります。 
（※）ハローワークインターネットサービス求職申込み手続きのご案内 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/member/app_entryguide.html 
 
●紹介状の発行 

原則翌営業日以降にご自宅へ郵送します。求職者マイページを開設している場合は紹介状をマイペー
ジからダウンロードすることも可能です。 
 
●職業相談の予約受付（平日日中に時間を決めて電話で相談いたします） 
 
 
●求職者マイページの開設手続き 
 既に求職登録がお済みの場合でも、来所をせずに求職者マイページの開設が可能です。お電話によ
り、「氏名」「生年月日」「登録用メールアドレス」「住所」「電話番号」「求職番号」をご連絡ください。 
（※）求職者マイページでできること 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/member/mem_possible.html 
 
●求職登録の再有効 

求職者マイページを開設している場合は、ご自身でマイページ上から求職登録を無効→有効に切り替
えることもできます。 
◎ 求人情報検索にはハローワークインターネットサービスをご利用ください。ハローワークの求人情

報については、お持ちのスマートフォン、ご自宅のパソコンなどからハローワークの求人検索パソコ
ンと同様の求人情報をご覧いただくことができます。 

◎ 新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、予定が変更となる可能性もありますので、ご利用の際
は改めて最新の情報をご確認くださいますようお願い致します。 

  



7/1～7/14「平日夜間および土曜日の電話での職業紹介サービス」予定表 

●⇒電話でのサービス 

平日  
17 時 15 分～19 時 

土曜 
10 時∼17 時 

3 4 6 7 10 11 13 14 1 8 
月 火 木 金 月 火 木 金 土 土 

ハローワーク飯田橋 
03-3812-6142 ●    ●   

  
 

ハローワーク新宿 西新宿庁舎 
03-5325-9593（部門コード 44#） ●    ●   

  
 

ハローワーク上野 
03-3847-2592  ●    ●   

 
● 

蒲田ワークプラザ 
03-5711-8609 
（※）平日夜間の電話によるサービスは 17 時～19 時 

 ●    ●   
 

● 

ハローワーク足立 
03-3870-8905  ●    ●   

 
● 

ハローワーク品川 
03-5418-7315   ●    ● 

 
●  

ハローワーク墨田 
03-3634-4735   ●    ● 

 
●  

ワークプラザ立川南 
042-523-1509   ●    ● 

 
●  

ハローワーク渋谷 
03-3476-8609（部門コード 41#）    ●    ● 

 
 

ハローワーク池袋 
サンシャイン庁舎 
03-5911-8609（部門コード 44#） 

   ●    ● 
 

 

船堀ワークプラザ 
03-5659-8609 
（※）平日夜間の電話によるサービスは 17 時～19 時 

   ●    ● 
 

 

ハローワーク町田  
森野ビル庁舎 
042-732-7309 

   

東京新卒応援ハローワーク 
03-5339-8609 

 
● 

 

☆平日夜間および土曜日は電話によるサービスとなるため、庁舎には入館できません。 
 
 
 
 
 



7/15～7/31「平日夜間および土曜日の電話での職業紹介サービス」予定表 

●⇒電話でのサービス 

平日  
17 時 15 分～19 時 

土曜 
10 時∼17 時 

18 20 21 24 25 27 28 31 15 22 
火 木 金 月 火 木 金 月 土 土 

ハローワーク飯田橋 
03-3812-6142    ●    ● ●  

ハローワーク新宿 西新宿庁舎 
03-5325-9593（部門コード 44#）    ●    ● ●  

ハローワーク上野 
03-3847-2592 ●    ●      

蒲田ワークプラザ 
03-5711-8609 
（※）平日夜間の電話によるサービスは 17 時～19
時 

●    ●      

ハローワーク足立 
03-3870-8905 ●    ●      

ハローワーク品川 
03-5418-7315  ●    ●     

ハローワーク墨田 
03-3634-4735  ●    ●     

ワークプラザ立川南 
042-523-1509  ●    ●     

ハローワーク渋谷 
03-3476-8609（部門コード 41#）   ●    ●   ● 

ハローワーク池袋 
サンシャイン庁舎 
03-5911-8609（部門コード 44#） 

  ●    ●   ● 

船堀ワークプラザ 
03-5659-8609 
（※）平日夜間の電話によるサービスは 17 時～19 時 

  ●    ●   ● 

ハローワーク町田  
森野ビル庁舎 
042-732-7309 

 ●  

東京新卒応援ハローワーク 
03-5339-8609 

 
●  

☆平日夜間および土曜日は電話によるサービスとなるため、庁舎には入館できません。 
 


