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Chú ý không rời mắt khi

sử dụng dao kéo.

Nguy cơ bị dao cắt phải

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３

Áp dụng triệt để 4S (Sàng lọc, sắp

xếp, sạch sẽ, săn sóc). Dọn dẹp cẩn

thận dao kéo sau khi sử dụng xong.

Thực phẩm đông lạnh dễ bị trơn 

trượt khỏi tay nên cần chú ý khi 

cắt thái.

Các tai nạn lao động do cắt vào da thường gặp tại nhà hàng, quán ăn①

１



Bảo vệ tay khi rửa bát đĩa 

bằng các vật dụng cần thiết 

như đeo găng tay cao su.

Nguy cơ bị thương tại bồn rửa bát

Các tai nạn lao động do cắt vào da thường gặp tại nhà hàng, quán ăn ②

Các vật sắc nhọn như mảnh vỡ của 

bát đĩa hay que xiên thịt có thể lẫn 

trong túi rác nên hãy cố gắng sử dụng 

các vật dụng bảo hộ chân tay như bao 

tay hay tạp dề dài v.v..

２

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Nắp, cạnh sắt của lon, hộp

kim loại có thể cắt vào tay

nên cần chú ý.

Nguy cơ bị thương do lon, hộp kim loại 

Lon, hộp kim loại bật nắp 

không cần dùng đến dụng cụ 

mở cũng có thể gây ra thương 

tích nên cần chú ý.

Các tai nạn lao động do cắt vào da thường gặp tại nhà hàng, quán ăn ③

３

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Không chạm tay trực tiếp

vào mảnh vỡ khi dọn dẹp bát

đĩa bị vỡ.

Nguy cơ bị thương do bát đĩa

Các tai nạn lao động do cắt vào da thường gặp tại nhà hàng, quán ăn ④

４

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Khi tiếp xúc với nước sôi 

nóng cần sử dụng các vật 

dụng bảo hộ cơ thể như 

ủng, tạp dề dài, găng tay 

chịu nhiệt v.v..

Nguy cơ bị bỏng do xoong nồi nóng

Các tai nạn lao động do bỏng thường xảy ra tại nhà hàng, quán ăn①

Chú ý để không bị bỏng do trơn 

trượt sàn nhà khi đang bê vác 

nồi hay thùng chứa nước sôi.

５

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Khi chiên, rán thực phẩm bằng máy chuyên dụng cần 

sử dụng các vật dụng bảo hộ cơ thể như ủng, tạp dề 

dài, găng tay chịu nhiệt v.v..

Nguy cơ bị bỏng do dầu chiên, rán

Các tai nạn lao động do bỏng thường xảy ra tại nhà hàng, quán ăn ②

Chú ý nhiệt độ của dầu chiên khi thay

dầu trong máy chiên hay khi thực hiện

các công đoạn khác liên quan đến máy

chiên.

６

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Người khác có thể không nhìn thấy bạn. Hãy lên 

tiếng khi di chuyển gần nhau.

Nguy cơ bị bỏng do va đập vào người làm cùng

Các tai nạn lao động do bỏng thường xảy ra tại nhà hàng, quán ăn ③

７

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Trượt chân do sàn nhà ướt có thể sẽ khiến 

thức ăn nóng văng vào người nên hãy lau 

chùi ngay khi sàn bị ướt.

Nguy cơ bị bỏng do trơn trượt khi sàn nhà ướt

Các tai nạn lao động do bỏng thường xảy ra tại nhà hàng, quán ăn ④

８

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Nguy cơ trơn trượt do sàn nhà ướt

Hãy lau sàn nhà ngay lập tức khi sàn nhà 

dính nước hay dầu mỡ.

Các tai nạn lao động thường gặp do trơn ngã tại nhà hàng, quán ăn①

９

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Nắp cống bẩn do dính rau, 

nước, dầu mỡ rất dễ gây 

trơn ngã. Hãy vệ sinh sạch 

sẽ ngay lập tức.

Nguy cơ trượt ngã do nắp cống

Các tai nạn lao động thường gặp do trơn ngã tại nhà hàng, quán ăn ②

１０

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



Khi vận chuyển đồ đạc, 

hàng hóa kích cỡ lớn sẽ 

khó nhìn thấy phía dưới 

chân và phía trước mặt. 

Hãy sử dụng xe đẩy hàng 

hoặc chia nhỏ hàng hóa ra 

rồi vận chuyển. 

Nguy cơ trượt ngã do bậc thang

Lối đi không đủ sáng sẽ

rất nguy hiểm. Hãy bật

đèn.

１１

Các tai nạn lao động thường gặp do trơn ngã tại nhà hàng, quán ăn ③

Sở quản lý tiêu chuẩn lao động, 

Cục lao động Tokyo 2020.３



An toàn lao động


