
令和２年度は新型コロナウイルス感染拡大防止対策としてWeb配信による動画視聴のガイダン
スも準備しております。

10:00～16:00（休憩時間を含み6時間）
※Web配信の場合は3時間程度
就職希望の生徒（卒業年次の生徒）

筆記用具及び昼食

無料

厚生労働省委託事業（企画運営：大原出版株式会社）
主催：厚生労働省東京労働局、都内ハローワーク
協力：東京新卒者等人材確保推進本部

●問い合わせ先 ＴＥＬ：０３－３５１２－１６５８
東京労働局 職業安定部 職業安定課 新卒支援係 担当：原田・池澤

申込受付期間
受講申込書に記入いただき、ＦＡＸにてお申し込みください。
ＦＡＸ：０３－３５１２－１５６５申込方法

令和２年６月15日(月)から令和２年６月２６日(金) 17時まで

◇参加申込みについて◇

受講申込書
受講申込書は、令和２年6月15日(月）から東京労働局ＨＰ
にてダウンロード可能です。（右側QRコード参照）
※受講申込書記載の「留意事項」をご確認の上、お申込みください。

受講生徒の決定
申込み後、大原出版より申込みをした学校へ個別に連絡のうえ、
参加人数を考慮し、開催方法等（講師の派遣またはWeb配信等）
の詳細を調整・決定いたします。

学校内施設（会議室・研修室・ホール等、スクール形式で参加人数が収容可能な会場、及び
小教室[一般教室可]）
※新型コロナウイルス感染拡大防止策として、いわゆる「三密」を回避できる状況を自校にて
準備のうえ、自校の生徒のみで実施（自校単独開催）する方法となります。

令和2年7月20日～8月28日の期間（土日祝日を含む）より、ご希望いただきます。





プログラム 時 間 内 容

＜1時限目＞
＊はじめに

＊プロローグ
コミュニケーション・
マナー

10：00－10：15
（15分間）

10：15－10：50
（35分間）

就職ガイダンスの目的／講師自己紹介／取
り組み姿勢

テキスト プロローグとLesson.1
第一印象とマナー（笑顔・あいさつ・身だしな
み・言葉づかい・態度）の重要性を知る

＜2時限目＞
＊社会・仕事を知る

＊就職活動を理解する

11：00－11：30
（30分間）

11：30－11：50
（20分間）

テキスト Lesson.2の内容
・社会人（講師）の話を通じ仕事への興味・関
心を持つ
・就職環境の理解を深める

テキストLesson.3の内容
・就職活動のスケジュール、各種書類の見方・
書き方、会社について知る

＜3時限目＞
＊自己紹介文を作る

＊面接対策

12：00－12：30
（30分間）

12：30－12：50
（20分間）

テキスト Lesson.5の内容
・学生時代振り返り、自己理解を深めと自分を
表現する

テキスト Lesson.6 面接のポイントを学ぶ

就職ガイダンス 「就職活動準備支援コース」
2020年度 動画教材内容 ＜クラス受講用＞

※Lesson4のグループワーク（会社づくりゲーム）は割愛、Lesson.6の模
擬面接は説明のみになります。


