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刃物を使用する時は目線を

外さないようにしましょう。

包丁で切傷の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署 R２.３

４Ｓ（整理、整頓、清掃、清潔）

を徹底し、使い終わった刃物は

きちんと片付けましょう。

冷凍食材をカットする時は食材が

滑ったり転がったりするおそれが

あることに留意して作業しましょう。

飲食店でよくある切傷災害①
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食器を洗うときにはゴム

手袋など、手先を保護する

ものを着用しましょう。

シンクで切傷の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署 R２.３

飲食店でよくある切傷災害②

ゴミ袋にも割れた食器や焼き鳥の

串などの鋭利なものが混入している

可能性があるので、軍手や長い

エプロンなど、手先や足元を保護す

るものがあれば着用しましょう。
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缶の蓋、缶の縁などで

手を切る場合があるので

注意しましょう。

食用缶で切傷の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署
R２.３

缶切りのいらないプルトップ型の

缶でも切傷災害は発生するので

気をつけましょう。

飲食店でよくある切傷災害③

３



落ちて割れた食器などの

片付け作業では、破片を直接

手で触らないようにしましょう。

食器で切傷の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署
R２.３

飲食店でよくある切傷災害④

４



熱湯などを扱う際には、

長靴、長いエプロン、

耐熱の手袋など、身体

を保護するものを着用

して作業しましょう。

熱い鍋で火傷の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署 R２.３

飲食店でよくある火傷災害①

熱湯などを入れた寸胴鍋などの

容器を運んでいる時の転倒は

火傷にもつながりますので、

濡れた床などには注意しましょう。

５



フライヤーを使う時には、長靴、

長いエプロン、耐熱の手袋など、

身体を保護するものを着用して

作業しましょう。

揚げ物の油で火傷の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署
R２.３

飲食店でよくある火傷災害②

油の交換作業を含む

フライヤーのメンテナンス

では、油の温度に十分注意

してください。
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相手はあなたが見えていないかもしれません。

近くを通るときは一声かけましょう。

同僚とぶつかって火傷の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署 R２.３

飲食店でよくある火傷災害③
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足を滑らせ、熱い料理などが

身体にかかる場合があります。

濡れた床はすぐ拭きましょう。

濡れた床でバランスを崩して

火傷の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署
R２.３

飲食店でよくある火傷災害④
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濡れた床で転倒の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署 R２.３

床は水や油で濡れたままに

せず、すぐ拭き取りましょう。

飲食店でよくある転倒災害①
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葉クズ、水、油などで汚れた

グレーチングは特に滑ります。

すぐキレイにしましょう。

グレーチングで転倒の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署 R２.３

飲食店でよくある転倒災害②
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大きい物は、足元や前方

が荷物で見えにくい状態

になります。台車を使用

したり、小分けにして

運びましょう。

段差で転倒の危険

～トップが打ち出す方針 みんなで共有 生み出す安全・安心～

東京労働局・労働基準監督署
R２.３

暗い通路は非常に危険です。

ライトを点けましょう。

飲食店でよくある転倒災害③
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ご安全に


