
就職氷河期世代支援窓口 

ミドル世代 

都内６か所のハローワークに設置 

就職氷河期世代（35～54歳以下）の方

で、以下のいずれかの要件に該当す
る方 
・非正規雇用の就業経験が多い方 
・就業後の就労期間が短い方、 
 または、就労経験がない方 

対象者 
 
・担当者制による個別支援 
・氷河期世代限定求人等を活用した職業紹介 
・応募書類の作成支援 
・面接トレーニング 
・公的職業訓練（ハロートレーニング）へのあっせん 
 ほか各種セミナー等の実施 
 

サービス内容 

チャレンジコーナー 

 

  ４月１日（水） 

ハローワーク飯田橋 

ハローワーク飯田橋 
文京区後楽1-9-20 
飯田橋合同庁舎 2階 
℡03-3812-8609（41＃） 

ハローワーク渋谷 
渋谷区神南1-3-5 

渋谷神南合同庁舎 2階 
℡03-3476-8609（41＃） 

ハローワーク新宿西新宿庁舎 

新宿区西新宿1-6-1 
新宿エルタワービル 23階 
℡03-5325-9593（44＃）  

ハローワーク池袋サンシャイン庁舎 

豊島区東池袋3-1-1 
サンシャイン60 3階 
℡03-5911-8609（41＃） 

ハローワーク足立 
足立区千住1-4-1 

東京芸術センター 6階 
℡03-3870-8609（41＃） 

ハローワーク立川 
立川市緑町4-2 

立川地方合同庁舎 2階 
℡042-525-8609（41＃） 

※ハローワーク池袋・立川は令和元年１１月に設置済みです。 

令和２年 


