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Phong chdng cam nang tai no’i lam viéc!

(r#hiE] : Necchusho = Cam nang)

Ngwdi quan ly kiém tra th&' trang ciia

nhan vién trd-c va trong khi lam vige Nam 2018, trong pham vi quan ly cua Cuc lao déng Tokyo,

da cé 91 trudng hop tai nan lao déng do cdm nang gay ra
khién ngudi lao ddng phai nghi lam trén 4 ngay, trong s6 d6 co6
4 trrdng hop tlr vong. S6 tai nan gia tang dang ké so v&i ndm

trudc 1a do ndng néng ky luc.

Nganh xay dung chiém khodng 23% cac tai nan do cdm ning
dan dén viéc nghi lam trén 4 ngay. Ngoai nganh xay dung, nhirng
tai nan nay ciing xay ra trong nhiéu nganh nghé khac nhu nganh
an ninh va van tai dudng b vv..

Dé khoéng bi cdm nang thi can phai cé kién thirc chinh xac vé
céc bién phap phong chéng va so ctru.

B M6t s6 vi du vé cac trud'ng ho'p cam nang phat sinh trong ndm 2018 (Tokyo)

Théng, gio Wil el Ll et S6 nga
ng. 9 Nganh nghé Tinh trang (nhiét do cao ngay
phat sinh g 5 nghi lam
nhat trong ngay)
Khi ngudi lao déng dang thuc hién cong viéc cét tia hoa tir dang theo quy
Thang 7 Dich vu vé | trinh bao dudng canh quan cong vién thi tinh trang co thé x&u di. M&c du 28.8°C 12 na
vao Itc 11 gi& sinh 3 duoc 1am mat co thd bing da nhung khéng d& nén da duoc ché dén (30.8°C) gay
bénh vién cap ctru.
Théng 7 Trong lic nguoi lao déng nghi giai lao sau khi thuc hién cong tac canh 33.9°C
hang An ninh chirng tau dién dé thi cong 1ap dét dién cho dudng ray tau thi tinh trang o Tir vong
vao ldc 12 gio RN e s in s A i . , (33.8°C)
co thé xau di va da tu vong tai bénh vién sau khi dugc so curu.
Thang 7 Van tai Trong qué trinh thu gom va giao hang, co thé ngudi lao dong bi té liét va 31.8°C 4 no
vao lic 14 giv | dudng bd | khong thé 1ai xe dugc nén da duoc ché di cdp clru tai bénh vién. (31.8°C) gay
Théng 8 Cong trudng Trogg qua trinh thuc hlf_ap lap rap cot Ehepﬂduo,rl trCﬂ nang nong tai cong 34.1°C .
vao lic 15 gio | xay dung tru.(A‘mg )E\ayAd.upg,Angum lao Eiong xugt hlgn cac triéu chur]g nhF{ do nt:at ) (36.5°C) 4 ngay
: nhiéu mé héi va té liét tay chan vv.. nén da duoc dua di bénh vién cap clru. '

Cam nang 1a r6i loan xay ra khi cac chirc ning diéu tiét trong co thé bi pha v&r do Irgng nuée va luong
mudi trong co thé mat can bang trong diéu kién thoi tiét néng dm. Tuy theo triéu chirng ma cam nang
duoc phan loai thanh cac cap do nhu sau. Néu thay cac triéu chirng nay ¢ thé ban d4 bj cam nang.

Choéng mat, ngat xiu Mrc do
Cam giac choang vang khi dot ngot dirng day. Con goi la ngat xiu vi trdi néng.
Do I Pau co, cirng co’ N he

Chubt rat. Con goi la co giat vi troi nong.
D48 nhiéu mé hoi

Nhirc dau, khé chiu, buén nén, nén, mét moi, chan nan
Co thé mét mdi, yéu sirc. La trang thai mét mai, kiét strc do nang néng.

Réi loan y thirc, co giat, tay chan cir dong khéng binh thud'ng

C6 phan (rng la khi dugc goi tén hodc bj kich thich, run 18y bay, khéng thé di thang wv...
Than nhiét cao

Khi s& vao co thé c6 cam gidc néng.
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Dé phOl‘lg tranh Thuc hién cac bién phap sau day dé phong tranh cam nang khi
> < lam viéc ngoai troi trong diéu kién nang néng va dé am cao.
cam nang Pl < AR AT

@® 1 Quan ly méi trwdo'ng lam viéc

O L&p dat thiét bi (vi du may lanh di dong vv..) dé cai thién che ndng va thdng gio, tudi, rdi nwdc mét cach thich hop
trong qua trinh 1am viéc. (Can than khi rai nuédc & nhirng noi khé théng gié vi sé lam dé 4m téng 1én)

O Chuan bj d6 dung dé bd sung lugng nudc va mudi, cling nhu nudc da, da khd, khan uét dé 1am mat co thé. Kiém
tra xem ngudi lao ddng c6 uéng hay sir dung nhirng vat nay khéng.

O Cung cap chd nghi ngoi ¢é gan may lanh hodc chd mat mé cé béng ram gan noi lam viéc.

O Do chi s6 WBGT bang may do chi sé nhiét dap (rng tiéu chuin JIS B7922 dé theo di su thay ddi nhiét do trong mdi
trrong lam viéc.

WBGT la mét gia tri téng hop, ngoai
nhiét d6 khéng khi con xem xét t&i do
am, t6c dd gid va nhiét birc xa, dugc
biéu thi bang “°C” nhu nhiét dé khéng khi

Khi danh gia rui ro cua mai trudng
nhiét, viéc s dung WBGT duoc cho la
mét phuong tién hiéu gua vi n két hop
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Quan 4o lam Eﬂm
viéc ngira 4m
va thoang khi

tat cac yéu t6 lién quan dén nhiét co ban.

Nudc da va dé
uéng thé thao

@® 2 Quan ly céng viéc

O Bam bao thdi gian tam ngung 1am viéc, thdi gian nghi giai lao. Rat ngdn thdi gian 1am viéc lién tuc & noi cé nhiét do
va do am cao.

0O Danh mét khoang thdi gian cu thé dé ngudi lao dong thich nghi dan véi strc néng.

O Mac quan 4o lam viéc ngira &m va thoang khi, d6i mi thoang khi.

@ 3 Quan ly sirc khoé

O N&m duoc tinh trang strc khoé ngudi lao ddng trurde khi ho 1am viéc bang cach xem xét két qua kham strc khoé. Ngoai
ra can chi y cac bénh cé nguy co dan dén phat sinh cdm nang nhu tiéu dudng, huyét ap cao, bénh tim, suy than vv...

O Xac nhan tinh hinh strc khoé clia ngudi lao ddng bang céach kiém tra thé trang cla ho trude khi bat dau cong viéc,
doéng thdi thudng xuyén tuan tra trong khi ho 1am viéc.

O Kiém tra xem ngu&i lao ddng da &n sang chua va luong rugu ho da uéng vao ngay hém trude.

@ 4 Giao duc an toan sirc khoe lao déng

O Khi ngudi lao dong 1am viéc & noi ¢ nhiét do va dd 4m cao, can tién hanh tuyén truyén gido duc an toan strc khoé
lao ddng cho ngudi quan ly lao ddng va ngudi lao ddng vé : 1) cac triéu chirng cam ning, 2) phuong phap phong
tranh cadm nang, 3) so clru trong trudng hop khan cap, 4) cac vi du vé cam nang.

= A 14 V 4
Bién phap so’ Clru - Khéng dé ngu&i bénh mét minh cho dén khi ché' téi bénh vién ~
Khi phat hién ra nhirng dau hiéu bat thu'é'ng, ngoai viéc can thuc hién so’ cliru nhu duéi day, trong
trwd'ng hop can thiét nhu ngudi bénh bi réi loan y thirc (phan xa bat thu'd'ng), khéng thé tu b sung nuére,
hay ché ngu&i bénh té&i co’ sé y té ngay lap tirc.

@ Di chuyén bénh nhan dén noi c6 béng mat hodc phong cé may lanh.

() ) 3
@ BG sung nuéc va mudi cho bénh nhan.
@ N&i 16ng (hodc néu can thiét thi cdi) quan 4o dé gilp co thé tan nhiét.
@ Lam mat phan c6, dudi nach, hang bang quat va da chuom.



