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月 火 水 木 金 第１ 第２ 第３ 第４ 第５

平日（月～金）10:00～18:30

第３土曜日　　  9:00～17:00

月・水・木は    9:00～17:00

火・金は         9:00～19:00

月・水・木は    9:00～17:00

火・金は         9:00～19:00

対 象 施 設

ハローワーク飯田橋

ハローワーク飯田橋

Ｕ－３５

ハローワーク上野

ハローワーク足立

サンシャイン庁舎

ハローワーク池袋

ハローワーク

東京新卒応援

西新宿庁舎

ハローワーク新宿

ハローワーク渋谷

蒲田ワークプラザ

ハローワーク品川

（現行）

（現行）

（現行）

（６／１
以降）

ハローワーク町田

（６／１
以降）

（６／１
以降）

－

－ － －

－ －

－ ○ －

○ － －

○

－

※北口駅前ＪＯＢぷらっとは、２０１９年６月１日から以下の通り
平日夜間延長開庁及び土曜開庁を拡充します。

－

八王子 ハローワーク八王子

－ － － － ー － －

府中 ハローワーク府中

－ － － － ー － －

－ ○

－

－ ○ －

町田 － － － － － ○

－ ○

立川 北口駅前JOBぷらっと

※ハローワーク府中は、２０１９年６月１日から
平日夜間延長開庁及び土曜開庁を実施しません。

○

－－ ○ － －

※ハローワーク八王子は、２０１９年６月１日から
平日夜間延長開庁及び土曜開庁を実施しません。

○ － ○ －

－

○ － ○ － ○ －木場 船堀ワークプラザ － ○ － －

○ －

－ ○ － ○ － －墨田 ハローワーク墨田 ○ － － ○

足立 － ○ － －

－ 平日（月～金）10:00～18:00

池袋 － ○ － － ○ － ○

○ － ○ － ○ －

－

新宿

○ － － ○

－ － － － － ○ － ○ －

－ ○ － ○ － －

○

－ ○ －

渋谷 － ○ － － ○ － ○ － ○ －

上野 － ○ － －

大森 － ○ － － ○ － ○

－ ○ － ○ － －品川 ○ － －

○ － －

○ － ○ － ○ －

安定所

平日夜間延長開庁 土　曜　開　庁

備　考（19:00まで） （開庁時間10:00～17:00）

飯田橋

○ － － ○

－ － － － － － － ○ － －

－ ○ －

（現行）
月・木は   10:00～19:00
火・水・金は、10:00～18:00
土（第１・３）は、10:00～17:00

（６月１日以降）
月・火・木・金は   10:00～19:00
水は、10:00～18:00
土（第１～４）は、10:00～17:00

○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ － － ○ ○ － －

平日夜間・土曜開庁時間のお知らせ

※ 平日夜間開庁時間及び土曜日の開庁時間は、求人情報提供、職業相談・紹介のみの

サービス提供になりますので、ご留意下さい。

東 京 労 働 局 ・ ハ ロ ー ワ ー ク

平日夜間・土曜開庁の対象となる都内ハローワークにおける開庁時間は下記のとおりとなっております。

下記施設の平日夜間開庁を実施しない日の開庁時間は8：30～17：15です（備考欄に記載のあるハローワークを除きます）。

祝日及び年末年始は閉庁します。


