
マザーズハローワーク東京主催 
 

 

 

「コミュニケーションセミナー」日程表 
 

 

※対象者：志望理由や経験の伝え方、自己ＰＲの方法など、面接に際して不安を感じている方 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

志望理由や経験の伝え方、自己ＰＲの方法など、面接に際して不安を感じている方を対象に、 

エゴグラムなどを使用して、ご自分のコミュニケーション傾向やクセを把握して対象となる 

相手とのコミュニケーションをどのようにすれば、今より良くなるか考えていきましょう。 

 

おしごとをして行く上で、意外と重要な家庭でのコミュニケーションなどについても一緒に 

考えます。 

 
 

 

 

 

全回託児付で開催！定員は各回１２名（先着順）、託児定員は６名（先着順）です。 

                                                  ～託児の対象は生後６ケ月から未就学児までです～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

参加をご希望の方は「コミュニケーションセミナー参加申込書」（施設内でお配りしております） 

をご記入のうえ、参加者ご自身が、直接「マザーズハローワーク東京」窓口にてお申し 

込みください。（お電話やＦＡＸでのお申込みはお受けしておりませんのでご留意ください。） 

 
 

 

 

 
 

 

平成2９年4月～平成３０年３月分 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お問合せ先》 

マザーズハローワーク東京 
渋谷区渋谷１－１３－７ヒューリック渋谷ビル3階 

 

 

電話：０３（３４０９）８６０９                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

  

開庁時間：１０時から１８時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

※ 掲載している内容は平成２９年３月の情報です。内容に変更が生じる可能性もございますので、お申込み前に 

窓口・お電話・ＨＰにて直近の情報に変更がないかをご確認ください。 

開催日 時 間 受付開始日 

５月１６日（火） １３：００～１５：００ ５月２日（火） 

８月７日（月） １３：００～１５：００ ７月２４日（月） 

１２月２１日（木） １３：００～１５：００ １２月７日（木） 

３月２０日（火） １３：００～１５：００ ３月６日（火） 

マザーズハローワーク東京では、「仕事と子育ての両立を

めざして就職を希望する方を支援するハローワーク」とし

て業務を運営しております。「仕事と子育ての両立を希望

する方」であれば男女を問わずご利用いただけます。 


