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9：30～12:00

パソコン講習
基本5日間

9：30～12:00

パソコン講習
基本5日間

9：30～12:00

パソコン講習
基本5日間

9：30～12:00

パソコン講習
基本5日間

9：30～12:00

パソコン講習
基本5日間

全 5 日間 ●抽選 ●申込期間 ： 5 月 1 2 日 ( 月 ) ～ 5 月 2 0 日 ( 火 )
●当選者には 5/28 までに ☎ します

30

仕事と家庭の両立を目指す方が対象です

10：00～11：30

「介護で仕事を
あきらめない」

●先着
申込開始

5月16日(金)～

！各セミナーの申込み受付開始時間は

申込日の 9 ： 0 0～です

カ レ ン ダ ー内の を

ク リ ッ ク し て 申込 フ ォ ームへ G O ⤴

！セミナー後、1週間以内に、窓口かオンライン
で 職業相談 必須 （予約制）

申込（託児あり） 申込（託児なし）

申込（託児なし）

申込

申込（託児あり）

申込（託児なし）

申込（託児あり）

失業給付の
求職活動実績の

対象

9：30～11：30

メイクアップ・
ビジネスマナー

🔴 先着
申込開始
5月12日(月)～

10：00～11：30

オンラインウェビナー

課題・お悩み別
仕事選びのポイント

●先着
申込開始日

5月１6日(金)～
申込（託児なし）

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/mht0616capacity
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/mht0609
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/mht0620takuji
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/mht0606capacity
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/0606takuji
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/mht0620capacity
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開催予定のセミナー情報
全セミナーで“無料託児サービス付”です！(オンラインは除く）

＊託児サービスは定員3名です ＊生後3ヶ月～未就学児対象 ＊申込は託児希望専用フォームへ

2025年

※ 多くの方にご参加いただくため、セミナーを複数回受講することを
ご遠慮いただいております。
（抽選制セミナーは先着セミナーと同時にお申込み可能です）

【ご案内】
※ マザーズハローワーク東京でご相談されている方、

およびご利用予定で相談を希望される方が対象です。

※ やむを得ない理由によりセミナーが急遽中止になる場合が ございます。
予めご了承願います。

※ オンラインセミナーにおける端末・通信費は参加者負担です。
また、電話でお申し込みの場合、マザーズハローワーク東京HPから
「オンラインサービス利用規約」を事前に確認してください。

※ キャンセルの際は、セミナー開始前までに電話でご連絡願います。

※ 「オンライン参加型」セミナーはマイク・カメラをＯＮにしていただきます

オンラインウェビナー 課題・お悩み別仕事選びのポイント

転職は難しいと感じているあなたへ課題・お悩み別仕事選びのコツを伝授！
子育て中・ミドルシニア世代・転職回数が多い・ブランクがある・自信がない…などなど就活の
お悩みは人それぞれ。成功事例を踏まえ仕事選びのコツをお伝えします。

（定員２０名）

対面式 「介護で仕事をあきらめない」

仕事と介護の両立や介護離職のリスクについて、今後直面する前に準備できる事、
しておくべき事を一緒に考えましょう。
介護だけでなく様々なライフイベントをイメージして乗り越えるためのコツもお伝えします。

（定員２０名）

申込方法

すべてネット申し込み

↓コードから☆

申込み初日のみ9：00  受付開始
定員になり次第締め切りとします。
（パソコン講習は抽選です）

HP LINE （申込初日の

９時以降に
申込ボタン
が出現）

問
い
合
わ
せ

対面式 パソコン講習基本５日間

主に３か月以内の就職を目指している子育て中
の方（２０歳未満のお子さんがいる方）を対象
にWordとExcelの基本操作を学んでいただく講
習です。キーボード操作ができる方対象。
（全５日間受講可能な方限定）

（定員１２名）

先着

託児あり 抽選

託児あり

対面式

メイクアップ・ビジネスマナー

ビジネスマナーなど面接時に好印象を与えら
れる立ち居振る舞いを知りましょう！
さらにメイクも教えてもらえます☆わいわい
しながらしっかり就活に役立つ内容です
鏡やメイク道具をご持参ください

（定員１２名）

託児あり 先着

先着


