
在学中に内定をいただけず、既卒者として就職活動を始め

る際にマンツーマンでサポートしていただきました。いつ

も丁寧に私の話を聞いてくださり、時に励ましてもらい、

また時には厳しく指導していただきました。 

当初、私は自己分析も上手くできておらず、面接が苦手で

した。そのような私に幼少期～大学までのエピソードを聞

いて長所と短所を共に話し合い時間をかけてもらったおか

げで自分に自信を持つことができました。必ず力になって

くれます！   事務系２３歳 

１か月半マンツーマンで就活のサポートをし

ていただきました。接客業から全くの未経験、

資格も持っていない状態だったので不安はあ

りましたが、自分の良い点・悪い点を見返す

機会になりました。就活サポートや会社の面

接を通して、今まで気付かないことに新しい

視点から見ることもできるようになり納得し

た就職先が決まりました。 経理事務２４歳 

私は田舎から上京し藁にもすがる思いで来ました。応募書類の添削や面接練習か

ら、さらには証明写真、お辞儀の仕方、メイクなど事細かに教えていただき、と

ても勉強になりました。孤独な就活に挫けそうになり、事務職は私には無理では

ないか、上京して本当によかったのだろうかとネガティブに捉えてしまい何度も

泣きました。面接で嫌なことを言われたり、先が見えない不安からどこでもいい

から就職したいと焦ったりもしました。そんな私に担当の方は「大丈夫。強い気

持ちを持って」といつも励ましてくれました。働いてからも辛いことはあると思

いますが、就活での経験を糧に頑張っていこうと思います。  営業事務２５歳 

高校卒業後２５歳までフリーターをしていました。資格も経験も無いけれど今

のままではなく変わりたい、現状を変えたいと思いハローワークのセミナーへ

参加したり、マンツーマンでの支援を受け1か月弱で内定を頂くことができま

した。自分がやりがいを持って仕事が出来そうだと思える場所へ就職できて本

当に良かったです。未経験なのでこれからたくさん勉強をしながら働きますが

頑張ります。                      歯科助手２５歳 

未経験の職種を希望していたので最

初は不安もありました。担当の方に

サポートしていただいたおかげで無

事希望の職種に就くことができまし

た。私自身、正社員の経験もなく、

アルバイトと契約社員で様々な仕事

を転々としており、仕事をしていな

い期間もあったので、希望の職種で

しかも正社員として働けるのか不安

でしたが受け入れていただける企業

はあります！ 

就職活動をされている皆様、焦らず

頑張ってください。 

ＤＴＰ・ＷＥＢデザイナー ２８歳 

３０歳を超えて社会人経験な

し（アルバイトのみ）からの

就職活動でした。色々なこと

を考えてしまい、一歩踏み出

せない私に寄り添い相談に

のって頂いたことに感謝して

います。サポートを受け始め

てから３か月と少し普通より

時間がかかってしまいました

(？)が内定を受けることがで

きました。不安もありますが

勇気を持って進んでいきたい

です。   研究補助３１歳 

２回目の転職で留学期間のブランクも

あり一人で就活を始めましたが、とて

も不安でした。そんな中、適職診断等

を元に相談員の方と一緒に方向性を決

めていきました。丁寧にどんな小さく

個人的な悩みでもすべて親身になって

相談にのって頂きアドバイスを頂けて、

とても心強く感じました。 

一人で就活をしていたら色々なことを

妥協していたと思います。 

自分の意思をとても大切にして頂き、

何でも素直に相談でき、何より心強く

て、自分に自信が持てるようになりま

した。       営業事務３３歳 
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