
ハローワークサービスメニュー一覧 

  そうだ 

ハローワーク 
に行ってみるか！ 東京ハローワーク 検索 

就職促進セミナー 

就職面接会 

応募書類チェック 

職業適性診断 

職業訓練 

面接トレーニング 

初回カウンセリング 

求人検索 

  ← ハローワークの詳しい情報はこちらから 



 
◎就職準備万全レベル◎ 

 

たまには 

ハローワーク 
へＧＯ！ 

（ＨＷでは面接会などの
イベントも定期的に行っ

ております） 

面接には自信がある方だ  

 
☠就職準備不足レベル☠ 

 

今すぐ 

ハローワーク 
へＧＯ！ 

（ＨＷでは自己理解・ 
自己分析のお手伝いもし

ています♪） 

 
☢就職準備注意レベル☢ 

 

そろそろ 

ハローワーク 
へＧＯ！ 

（ＨＷでは応募書類の添
削もいたします） 

 
 

 
☆就職可能レベル☆ 

 

とりあえず 

ハローワーク
へＧＯ！ 

（ＨＷは面接対策や 
面接トレーニングも 
行っております） 

 

はい いいえ 

就職活動する上でのマナーを知っている  

はい いいえ はい いいえ 

ハローワークでの 
応募の方法を知っている 

特定の条件に 
こだわりすぎていない 

就職について相談できる 
人物がいる 

いいえ はい 

落とされても 
クヨクヨしない 

求人票の内容を 
理解している 

いいえ はい 

職務経歴書と履歴書の違
いを知っている 

自分の長所短所を 
的確に答えられる 

いいえ 

いいえ はい 

今までの業務経験を 
活かした仕事を探している 

いいえ はい いい
え 

就職する上での自分の 
課題を理解している 

いいえ はい 

いいえ 
はい いいえ はい いいえ はい 

はい 
いいえ 

はい いいえ 

就職活動に専念できる 
時間がある 

就職にあたって 
不安がいっぱいだ 

今すぐにでも応募できる 

履歴書の記載を迷わず出来る  

はい 

はい 

      就職危険度メーター（矢印の到達した地点が右にあるほど就職への準備ができていると言えます）    
高
い
  

低
い
  


