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令和８年12月18日（金）
11:00～15:30
令和８年12月18日（金）
11:00～15:30

参加
無料
参加
無料
参加
無料

入退場
自由

年齢に関係なくどなたでも参加できます年齢に関係なくどなたでも参加できます

雇用保険を受給中の方は、
求職活動の実績になります
雇用保険を受給中の方は、
求職活動の実績になります

主に令和9年４月スタートの職業訓練をご案内！
いろいろな学校から直接話を聞けるチャンス！
職業訓練でキャリアチェンジを目指しませんか？

こちらのチラシは、「都立中央・城北職業能力開発センター パソコングラフィック科」生徒の作品です。

東京新卒応援ハローワーク『出会いのフロア』
東京都新宿区西新宿2-7-1 新宿第一生命ビルディング21階

イベントの詳細は、右記二次元コードまたは
『東京労働局 ハロトレイベント』で検索

事前に参加登録すると当日の受付が
スムーズです

キャリアチ　ンジ
応援フ　スタ2027



先着
100名様
限定

東京都が運営する職業訓練校
（職業能力開発センター）

東京都が委託している民間の
職業訓練校（委託訓練）

就職に有利になるスキルや資格を
得られる多様な分野の訓練が充実！

早期再就職を目指せる短期科目から、
専門を学べる長期科目まで充実！

当日お越しいただいた方には
「オリジナルエコバッグ」

をプレゼント

主催：都内ハローワーク・東京労働局・東京都
問い合わせ先：東京労働局 職業安定部 訓練課 03-6684-1700（平日9:00 ～ 17:00）

※画像はイメージです

詳細は随時ホームページで
お知らせします。
雇用保険を受給中の方はセ
ミナーをご視聴いただくと
求職活動の実績になります。

就職のために必要な
技術や知識を習得す
ることができる公的
制度です。愛称は「ハ
ロートレーニング」
です。

機械、建築・造園、電気、
施設管理・清掃、塗装・印刷、

情報、ファッション、
介護・調理・接客サービスなど

介護、保育、デジタル、
一般事務など

科目 科目

2か月～2年

受講期間

3か月～2年

受講期間

※会場では主に1年～2年の長期訓練を紹介します。

職業訓練に関する
セミナー動画をYouTubeで公開！

職業訓練とは？


