
●セミナー概要

自分らしさをみつけよう！

ジョブ・カード作成支援セミナー

厚生労働省 令和８年度キャリア形成・リスキリング事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています）

ジョブカードを使って、自己理解を深めるセミナーを開催します！
これまでの経験やキャリアを振り返り、ご自身の強みや大切にして
いる価値観を見つけてみませんか？

●開催概要

日時：令和８年11月５日（木）
14時00分～15時00分（受付13時30分～）

会場：ハローワーク足立７階セミナールーム
定員：12名（先着順）

●申込方法
参加をご希望の方は、ハローワーク足立6階総合受付を通して職業訓練担
当窓口（4番）へお申し込みいただくか、下記電話番号へご連絡ください。

ハローワーク足立 職業訓練担当窓口（4番） TEL：03-6680-8808

●お問い合わせ
セミナー内容やジョブ・カード制度に関するお問い合わせは、
下記までご連絡ください。

東京キャリア形成・リスキリング支援センター
〒東京都千代田区内幸町1-2-1 日土地内幸町ビル11階
メール：carigaku_tokyo@pasona.co.jp
HP:https://carigaku.mhlw.go.jp/

●セミナー持ち物
筆記用具、雇用保険受給資格者証（雇用保険受給中の方）

※雇用保険受給中の方は、求職活動実績になりますので、受給資格者証をご
持参ください。
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