
《59歳以下のハローワークに求職登録のある方対象》

オンライン

就職支援セミナー

ご連絡先：ハローワーク池袋 職業相談第一部門

03-5911-8609（41＃）
受付時間 平日8:30～17:15

ハローワーク池袋ホームページまたは右記周知用
ページ内の申込フォームよりお申し込みください

申し込み・お問い合わせ先

セミナー内容 Zoomで開催の視聴型セミナーです

令和8年11月10日(火) 開催時間：14：00～14：50

開催日程

テーマ：自己理解・仕事理解

｢経験から見つけ出す！“新たな強み”

ポータブルスキルを活用しよう｣

“ポータブルスキル”を知っていますか？
あなたのこれまでの経験から新たな強みを言語化し、採用担当者の目
に留まる自己PRを作ってみましょう。

申込み締め切り：令和8年11月9日（月） 17時15分

実施方法

※配信で使用するZoomの同時参加人数の都合上、受付を早期

に締め切らせていただく場合がございます。
▲Webからの

申し込みはこちら

Zoomにて開催します。
カメラ・マイクはオフでご受講していただきます。
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