
10月29日
10：30～11：30

対
象 おおむね５５歳以上

主催 ハローワーク三鷹

共催 わくわくサポート三鷹・三鷹市・武蔵野市

令和８年

※受付開始10：00

★事前ＷＥＢ予約制・先着60名・10月8日（木）10：00より予約開始★

面接対策
三鷹・武蔵野シニア就職面接会

三鷹産業プラザ7階
701・702会議室

中里 紀子 氏

1級キャリアコンサルティング技能士
わくわくサポート三鷹

三鷹市下連雀３－３８－４
（ＪＲ中央線・総武線 三鷹駅南口徒歩7分）

開 催

日 時

会 場

講 師

セミナー

木
予約は
こちら

ハローワーク三鷹
公式キャラクター
「はろたか」

内 容
・採用担当者の視点

・第一印象作りのコツ

・質疑応答のテクニック など

職業相談第一部門 0422-47-8617（平日8：30～17：15）

●
●雇用保険の求職活動実績になります。当日、参加証明書を交付いたします。
●当日午後に同会場７階７０３～７０５会議室にて、シニア就職面接会を開催いたしますので、併せてご検討ください。
 詳細はハローワーク三鷹ホームページおよびわくわくサポート三鷹ホームページをご覧ください。

お仕事のご相談は、こちらの施設もご利用ください（平日9：00～17：00） 

◇西東京就職情報コーナー
◇東久留米ワークコーナー

◇清瀬・ハローワーク就職情報室

持ち物 筆記用具

～面接突破の秘訣～

シニア
  向け

ハローワーク三鷹

座学
 のみ
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