
気になる夜勤やＰＣスキルについて

創立70年、三鷹市に根ざした医療・介護法人です。介護医療院
・通所リハビリ・クリニック・居宅介護支援事業所・
介護スクールを運営し、地域の皆様の暮らしに長年にわたって
寄り添ってきました。

私たちの施設では24時間医師・看護師が常駐しています。
医療ニーズの高い利用者様にも安心して対応できる体制が整って
おり、介護医療院ならではの手厚いケアを提供しています。
夜間や緊急時も医療スタッフが対応するため、介護職・看護職
ともに安心して業務にあたることができます。

職員が「本来の仕事に集中でき、長く働きやすい環境」を大切に
しています。入浴介助・リネン交換・掃除・洗濯は専門部署が担当し、
レクリエーションも専任スタッフが行います。分担することで介護職は
利用者様との関わりと身体介護に、看護職は医療ケアと健康管理に、
それぞれ専念できる仕組みが整っています。
残業はほぼゼロ、有給休暇は100%消化、年間休日124日。平均勤続
年数9年5ヶ月です。職員が働きやすい環境だからこそ、利用者様への
質の高いケアが生まれると考えています。

わたしたちはこんな法人です！

医療法人社団 清恵会

●こんな方が働いています
総人数132名／平均年齢49.3歳。20代～60代まで幅広い年齢層が活
躍する、落ち着いた雰囲気の職場です。
●こんな方が活躍中
・異業種・未経験から転職してきた職員
・資格を取りながら成長中の職員
・プライベートも大切にしたい職員
「休日は旅行に行きたい」「趣味の時間を確保したい」そんな方
が、仕事もプライベートも充実させながら働いています。

①本来の業務に専念できる環境
入浴・リネン・掃除は専門部署が担当。介護職は身体
介護に、看護職は医療ケアに集中できます。
② 24時間医師・看護師が常駐
緊急時も安心。医師が24時間常駐しており医療と介護
が一体の手厚いケア体制です。
③残業ほぼゼロ・有給休暇100%消化
月平均残業30.9分・年間休日124日。プライベートも大
切にできます。

わたしたちの法人はここが魅力です！

・記録は紙で記載。簡素化しており記録量は多くありません。PCスキルはほとんど必要ありません。

こんな方が働いています！！
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●看護師 夜勤スケジュール
16:30：申し送り→17:00：薬の準備→18:00：食事介助→21:00～：巡視・体位交換・喀
痰吸引→5:30：バイタル測定→6:00：経管栄養の準備・対応→8:00：食事介助→9:00：
申し送り→9:30：業務終了

●介護職 夜勤スケジュール
16:30：病棟申し送り→17:00：夕食フロア誘導→18:00：口腔ケア・夕食・居室誘
導・排泄交換→21:00～：巡回・体位交換→4:00：排泄介助→6:00：顔拭き等朝の準備
→7:00：朝食準備・朝食→9:00：病棟申し送り・介護記録記入→9:30：業務終了


