
ミドル世代 就職支援セミナー

派遣・アルバイト経験が長い方へ

正社員就職に向けて、一歩踏み出しませんか？

35歳~59歳
対象

の方

ミドル世代の就職活動のポイントから、
応募書類・面接対策まで、
分かりやすくお伝えします。

こんな方におすすめ！ セミナー内容

派遣・アルバイト経験が長く、正社員経験が少ない方

正社員としての就職を目指している方

応募書類や面接に不安がある方

就職活動の進め方に不安がある方

ミドル世代の就職活動について

応募書類作成のポイント

セミナー終了後のご案内

ご希望の方には、

セミナー講師が専任の担当者として

相談支援する予約の受付をします。

例えばこんなサポートを行います！

お気軽にお申し出ください！

応募書類の添削

求人の選び方アドバイス

応募・面接に向けた準備
やアドバイス

就職までの継続的なサポート

日 時

会 場

定 員

持ち物

令和8年9月10日(木)
14:00~15:30
（13:45~受付開始）

ハローワーク足立
７階セミナールーム

先着16名(予約制)

・ハローワーク受付票
または受給資格者証

・筆記用具

ハローワーク足立のHPより

WEB受付申込み

お問い合わせ
ハローワーク足立

03-3870-8905

ミドル世代チャレンジコーナー

雇用保険受給中の方は、求職活動の実績になります。

ワークシート演習

面接のマナーとポイント

予約はこちら

受付時間 平日8:30~17:15
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