
生
活
の
変
化
に
伴
っ
て

自
分
自
身
も
変
わ
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
己
理
解
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す

続
き
は

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で

お
話
し
し
ま
す
！

自
分
を
見
つ
め

な
お
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
は

や
っ
た
こ
と
あ
る…

検
索
し
て
求
人
票
を

見
て
は
い
る
け
ど
・
・
・

こ
っ
ち
は
面
白
い
か
も
？

応
募
し
て
み
る
？

で
も
続
け
ら
れ
る
か
な
？

色
々
見
て
い
る
ん

で
す
が
、
ピ
ン
と

来
な
く
て…

生
活
し
て
い
く
上
で

様
々
な
変
化
が
起
き
ま
す
よ
ね

私
・
・
・
？

ハローワーク八王子 しごと情報館

自宅で受講☆オンラインセミナー

８月２８日(金)
～自分を見つめ直す

（自己理解）編～
で
は
、
応
募
の
決
め
手
に

な
る
の
は
何
で
す
か
？

仕
事
を
探
す
時
、

ま
ず
は
興
味
や
経
験
を

も
と
に
選
び
ま
す
よ
ね
？

ハローワーク八王子 八王子しごと情報館 042-656-4788

☆参加にあたり「ＺＯＯＭ」アプリケーションをＰＣ
やスマートフォン、タブレット等にインストールして
ください。ホームページにＺＯＯＭ(ウェビナー)の
使い方を掲載しています。

☆オンラインセミナーの録画・録音はその方法を問わず
禁止とさせていただきます。

☆雇用保険受給中の場合、参加者アンケートを提出
いただいた方に限り、就職活動実績となります。

セミナーについての
ご案内・申込みはこちら
（ハローワーク八王子

八王子しごと情報館ＨＰ）

QR
コード

令和８年８月２８日(金曜日)
１０：３０～１１：１０

ハローワークに求職登録をしている方

２０名 (先着順で定員になり次第締め切り)

ハローワーク八王子ホームページ内

参加申込みフォームより                

日 時

対 象 者

定 員

申込方法
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