
八王子新卒応援ハローワーク

9月

左記二次元コード
もしくはお電話か窓口から

●対象者 大学（院）・短大・高専・専修学校等を卒業予定の方及び
卒業後3年以内の方（学年は問いません。１年生でも参加OK！）

3
参加申込み方法

※左記フォームでのお申し込みは
セミナー開催日の前開庁日正午までです

職業適性検査で自己分析！
～GATB（厚生労働省編一般職業適性検査）～

面接対策セミナー
～面接の目的を理解して、対策をしましょう～

9/3 (木) 13:30-16:00

伝わる！はじめての自己PR
～自分らしさを整理し、AIで伝わる表現に～

9/11 (金) 14:00-16:00

9/24 (木) 14:00-16:00

学年
不問

セミナー詳細は裏面へ！

定員１０名

定員８名

定員４名

就活セミナーのお知らせ



◆キャンセルの場合はセミナー前日までに電話連絡をお願いします。

◆ハローワークの登録がお済みでない方は、ハローワークインターネットサービス

から「オンライン登録」 のうえ、申し込みをお願いします。（下記二次元コード）

◆定員が一定数に達しない場合は開催を中止する場合もありますのでご了承ください。

〔ご予約・お問い合わせ〕
TEL:042(631)9505（平日10：00～18：00）
〒192-0083 八王子市旭町10-2 八王子TCビル6階

9/3(木)

「自分に合う仕事って何だろう？」本セミナーではＧＡＴ
Ｂ検査を使って、自分の得意・不得意を客観的に把握し、
職業選択のヒントを見つけることを目的としています。就
活の第一歩や、自己分析の見直しとして活用できます。
※検査開始後の入退室はできません。当日は開始時
間の10分前集合に、ご協力をお願いいたします。 
※服装：自由 持ち物：筆記用具

9/11(金)

「なぜ面接をするの？面接で何を見ている?」
これらを理解して面接に臨むことで、ポイントをお
さえた対応ができるようになります。前半は講義と
ワーク、後半は実践練習をします。

※服装：自由 持ち物：筆記用具
八王子オクトーレ12F

第２セミナー室

八王子オクトーレ12F
第２セミナー室

自己PRの基本的な書き方や、自分の強みの見つけ方を学
びます。さらに、AIを相談相手として活用しながら、自
分らしさが伝わる自己PRを作成します。

応募書類の作成に不安がある方や、自己PRをブラッシュ
アップしたい方におすすめのセミナーです。

※服装：自由 持ち物：スマートフォン、タブレット

9/24(木)
オンライン講座

Zoom

注意事項

パソコンで
ご参加ください！

ハローワーク登録は
こちらから


