
令和8年9月29日(火)

10時30分～11時20分 

《34歳以下のハローワークに求職登録のある方対象》

オンライン

ヤングセミナー

ご連絡先：ハローワーク池袋 職業相談第一部門

03-5911-8609（41＃）
受付時間 平日8:30～17:15

申込み締め切り：令和8年 9月28日（月）17時15分

ハローワーク池袋ホームページから
お申し込みください。
申し込み多数の場合、早期に締め切る場合が
ありますので、お早めにお申し込みください。

▲申し込みはこちら

～ 自己理解からはじめる
自分らしいキャリアの見つけ方 ～

セミナー内容

開催日時

申し込み・お問い合わせ先

実施方法

Zooｍにて開催します。

カメラ・マイクはオフでご受講していただきます。

こんなお悩みありませんか？

・何をしたらいいかわからない

・そもそもやりたいことはなんだろう

・どんな仕事が向いているのか 自分らしいキャリアの
第一歩を踏み出しましょう！

自己理解？
就職活動の
進め方？ 仕事理解？
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