
№ 郵便局名 住所 最寄駅
職種

仕事の内容等
時給額 週 勤務曜日 勤務時間

所定
労働時間

1 西新宿七 新宿区西新宿７－４－３
　JR、東京メトロ丸ノ内線「新宿駅」徒歩５分
　西武線「西部新宿駅」徒歩３分
　都営大江戸線「新宿西口駅」徒歩４分

事務（郵便局窓口）
1,250円

※2027年9月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金
8:20～17:20

の間の4～6時間
実働4～6時間

2 東京都庁内 新宿区西新宿2-8-1 　都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩４分 事務（郵便局窓口）
1,250円

※2027年9月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金
8:40～17:40

の間の4～6時間
実働4～6時間

3 KDDIビル内 新宿区西新宿２－３－３
 　ＪＲ「新宿駅」 徒歩９分
　都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩７分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金
8:20～17:20

の間の4～6時間
実働4～6時間

4 新宿野村ビル内 新宿区西新宿1-26-2
　ＪＲ「新宿駅」 徒歩９分
　東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑前駅」 徒歩６分
　都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩７分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金
8:40～17:40

の間の4～6時間
実働4～6時間

5
新宿第一生命ビ

ル内
新宿区西新宿２－７－１

　都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩３分
　東京メトロ丸ノ内線 「西新宿駅」 徒歩６分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金
8:20～17:20

の間の4～6時間
実働4～6時間

6 新宿三井ビル内 新宿区西新宿2-1-1
　ＪＲ「新宿駅」１２分、都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩６分
　東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」 徒歩７分

事務（郵便局窓口）
1,250円

※2027年9月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金
8:20～17:20

の間の4～6時間
実働4～6時間

7
新宿パークタ

ワー内
新宿区西新宿3-7-1　

　ＪＲ「新宿駅」 徒歩１２分
　都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩８分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金
8:35～17:35

の間の4～6時間
実働4～6時間

8 新宿アイタウン 新宿区西新宿６－２１－１
　東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」 徒歩８分
　都営大江戸線 「西新宿五丁目駅」 徒歩９分

事務（郵便局窓口） 1,250円 ５日 月～金
8:20～17:20

の間の4～6時間
実働4～6時間

9 新宿アイランド
新宿区西新宿6-5-1

新宿アイランドタワー2F

　ＪＲ「新宿駅」 徒歩１０分
　東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」 徒歩５分
　都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩６分

事務（郵便局窓口）
1,250円

※2027年9月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金
8:40～17:40

の間の4～6時間
実働4～6時間

10 東京オペラシティ 新宿区西新宿3-20-2 　京王線「初台駅」 徒歩７分 事務（郵便局窓口）
1,250円

※2027年9月末まで
1,350円（＋手当100円）

５日 月～金
8:20～17:20

の間の4～6時間
実働4～6時間

短時間勤務【合計１0局】


