
自己理解セミナー

窓口 ハローワーク大森 12番窓口にてご相談ください。
電話 職業相談第一部門 03-5493-8790

34歳以下

7 / 29 水 14：00～ 16：00
（受付開始 13：45～）

場所：ハローワーク大森 3階大会議室

求職活動に生かせる
自分の取り扱い説明書を

作ってみよう

自分を知る。
相手を知る。

未来を切り拓く
自己理解。

≪参加型≫
就職支援セミナー

雇用保険受給中の方は
活動実績になります

定員：20名

★申し込みにはハローワークの求職登録が必要です★

【お申し込み】窓口・電話 HELLO WORK
OOMORI

ペアワークを行う
参加型のセミナーです
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