
働く人の年金について知ろう︕

年金受給と
お仕事ガイダンス

練馬年金事務所・ハローワーク池袋主催　石神井公園区民交流センター協力
ワークサポートねりま就活講座

東京都練馬区石神井町２－１４－１
展示室兼集会室

（石神井公園区民交流センター内）
石神井公園ピアレス　棟２階A

西武池袋線石神井公園駅北口徒歩１分
（専用駐車場・駐輪場はございません）

月 日 金
令和
8年７ (10:00       )１７10:15 11:30～

開場

日時

定員　

対象者
・「ワークサポートねりま」または「ハローワーク」に求職登録中の方
・就職活動中の方
・当ガイダンスを初めて受ける方

※以下全てに該当する方が対象になります。

当日お持ちいただくもの

（定員になり次第受付を締め切らせていただきます。）

☎ 03-3904-8609（ワークサポートねりま）
または、ワークサポートねりま窓口でご予約ください。お申込み
受付時、氏名・求職番号などを伺いますのでご用意願います。

ハローワーク受付票（または、雇用保険受給資格者証）・筆記用具
※受講証明が必要な方は、当日会場受付にお申し付けください。
当日お越しいただけない場合は、必ずご連絡をお願いします。

講師 日本年金機構　練馬年金事務所　職員

６０名

年金と６０歳からの働き方、働き方と年金のつながり・公的年金制度の仕組、
ワークサポートねりま利用案件など講師をお迎えして解説︕
みなさんの気になる内容を網羅しております。ぜひご参加ください︕

参加無料


