
中央・城北職業能力開発センター 高年齢者校
個別相談会

実 施 日：７月１３日（月）

会 場：ハローワーク木場 １階相談室

実施時間：９：００～１２：００

参 加：事前予約は不要です。直接会場へお越しください。

ハローワーク木場で、訓練校の担当者から直接話を聞くことが
できます！

雇用保険受給者の方は「求職活動実績」になります。

今こそ「手に職」
ハロトレで「確かな技術」

２０２６年１０月生 募集科目

ビル等の建物を美しく保つと同時に、建物利用者のた
めに快適で清潔な環境作りに必要なビルクリーニング
やメンテナンスの知識と技能、そしてマネジメントに
ついて学ぶ訓練です。本科では、現場の責任者となり
える人材の養成に目標を置き、この一連の知識と技能
を習得するために基本から学ぶことができます。

ビルクリーニング管理科（６か月）（年齢制限なし）

ビルを管理・保全する上で必要不可欠な防災・消防設
備、空気調和設備、給排水設備、電気設備等の基本的
な知識および保守メンテナンスの技術を学びます。加
えて、近年のビル管理業等における省エネや脱炭素へ
の取組等の状況を踏まえ、中央監視装置による空気調
和設備等の自動制御に関する知識も併せて学習します。

設備保全科（６か月）（おおむね５０歳以上）

マンション維持管理科では、建物や施設の維持・管理
についての知識をさまざまな実習を交えて習得します。
加えて管理員は、居住者の外部への「顔」となるため、
接遇やマナーも訓練の重要な要素となるため管理員と
しての接遇マナーについても学習します。

マンション維持管理科（３か月）（おおむね５０歳以上）

※おおむね５０歳以上とは原則４５歳以上の方を対象としています。

★募集期間：７月１日（水）～７月２８日（火）



科目 期間 対象 課程 入校時期

和装技術科 1年
求職中または転職を
希望する方

普通（授業料等有料） 4月

ビルクリーニング管理科 6か月
求職中または転職を
希望する方

短期（授業料無料） 4・10月

設備保全科 6か月 概ね50歳以上の方 短期（授業料無料） 4・10月

マンション維持管理科 3か月 概ね50歳以上の方 短期（授業料無料） 4・7・10・1月

中央・城北職業能力開発センター 高年齢者校
高年齢者校の詳細は→
こちらからアクセス

訓練科目一覧

（JR中央線：大久保駅「北口」徒歩８分、JR山手線：新大久保駅 徒歩10分）

東京都新宿区百人町 3-25-1 サンケンビルヂング
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