
2026年5月

有効求人数（人） 賃金上限（月給） 賃金下限（月給）

185,965 136,547 1.36 338,579 251,549 278,908
1,317 1,201 1.10 400,901 316,662 520,281

55,512 26,828 2.07 411,968 271,443 311,006
 製造技術者（開発） 1,738 826 2.10 436,768 288,255 320,992
 製造技術者（開発を除く） 1,578 931 1.69 400,576 258,612 289,268
 建築・土木・測量技術者 6,658 1,101 6.05 476,111 293,251 347,475
 情報処理・通信技術者・・・ｼｽﾃﾑｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ、通信ﾈｯﾄﾜｰｸ技術者など 19,918 6,941 2.87 509,693 271,912 346,387
 その他の技術者・・・労働安全衛生技術者、環境衛生技術者など 3,244 297 10.92 351,629 264,529 295,500
 医師、歯科医師、獣医師、薬剤師 299 343 0.87 462,623 343,176 376,812
 保健師、助産師、看護師 4,961 2,104 2.36 332,445 291,855 303,732
 医療技術者・・・放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士など 1,844 799 2.31 329,696 272,629 280,465
 その他の保健医療従事者・・・栄養士、あん摩ﾏｯｻｰｼﾞ指圧師、はり師、きゅう師など 3,067 883 3.47 278,375 239,127 296,752
 社会福祉専門職業従事者・・・福祉相談員、保育士、ケアマネ、介護支援専門員 9,485 2,635 3.60 296,127 259,221 245,197
 美術家、デザイナー、写真家、映像撮影者 561 3,972 0.14 406,156 237,519 284,064

　05.06.17～21.23.24その他の専門的職業・・・法務職、公認会計士、税理士、社労士、教員、記者など 2,159 5,996 0.36 353,392 254,980 316,629
20,071 45,895 0.44 290,545 230,808 264,999

 一般事務従事者・・・事務、受付、秘書、ｺｰﾙｾﾝﾀｰｵﾍﾟﾚｰﾀｰなど 13,891 36,901 0.38 276,776 224,893 261,220
 会計事務従事者 1,897 3,934 0.48 343,869 254,256 287,800
 生産関連事務従事者・・・生産・工程管理、品質管理など 951 770 1.24 315,246 240,583 279,926
 営業・販売事務従事者 2,578 2,981 0.86 302,279 238,237 276,600
 外勤事務従事者・・・訪問調査員、メーターの検針、集金業務など 145 11 13.18 298,108 216,633 367,500
 運輸・郵便事務従事者・・・高速料金収受、運行管理事務、郵便事務員 246 154 1.60 290,113 237,677 251,143
 事務用機器操作員・・・データ入力係員など 363 1,144 0.32 329,840 226,437 237,288

23,452 7,852 2.99 325,562 242,869 310,354
 商品販売従事者・・・小売店主・店長、販売員など 9,534 2,625 3.63 288,386 233,591 247,091
 販売類似職業従事者・・・不動産仲介人、保険代理人など 493 241 2.05 301,854 262,400 290,952
 営業職業従事者 13,425 4,986 2.69 355,403 249,066 338,512

39,962 9,598 4.16 289,219 244,562 251,195
 家庭生活支援サービス職業従事者・・・家政婦（夫）、家事手伝、ﾍﾞﾋﾞｰｼｯﾀｰなど 24 60 0.40 300,000 250,000 231,429
 介護サービス職業従事者・・・施設介護員、訪問介護員など 17,378 1,976 8.79 269,124 245,341 245,986
 保健医療サービス職業従事者・・・看護助手、歯科助手など 698 358 1.95 261,021 220,298 224,194
 生活衛生サービス職業従事者・・・理容師、美容師、ｴｽﾃﾃｨｼｬﾝ、ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ工など 2,572 680 3.78 280,930 233,191 251,373
 飲食物調理従事者・・・調理人、ﾊﾞｰﾃﾝﾀﾞｰなど 9,770 2,484 3.93 314,656 243,428 265,429
 接客・給仕従事者・・・飲食店主、旅館・ﾎﾃﾙ支配人、ﾎｰﾙ、ﾌﾛﾝﾄなど 6,946 2,025 3.43 316,254 252,204 252,205
 居住施設・ビル等の管理従事者・・・マンション管理人など 874 793 1.10 247,126 227,556 219,485
 その他のサービス職業従事者・・・添乗員、ｶﾞｲﾄﾞ、ﾚﾝﾀﾙｼｮｯﾌﾟ、ﾄﾘﾏｰなど 1,700 1,222 1.39 288,898 237,136 259,429

11,742 911 12.89 253,117 222,901 222,567
484 494 0.98 332,834 238,388 248,281

8,404 4,509 1.86 335,064 238,355 258,243
 生産設備制御・監視従事者（金属製品） 83 66 1.26 296,323 230,447 257,500
 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く） 201 97 2.07 312,150 233,806 223,750
 機械組立設備制御・監視従事者 109 73 1.49 357,176 241,946 258,889
 製品製造・加工処理従事者（金属製品） 1,067 530 2.01 330,351 237,471 267,157
 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く） 1,525 1,442 1.06 295,850 231,214 243,918
 機械組立従事者 721 514 1.40 321,588 236,985 244,590
 機械整備・修理従事者 3,261 509 6.41 350,196 238,529 296,753
 製品検査従事者（金属製品） 91 57 1.60 294,129 227,981 250,000
 製品検査従事者（金属製品を除く） 93 61 1.52 285,238 221,084 254,167
 機械検査従事者 159 39 4.08 298,557 220,223 218,571
 生産関連・生産類似作業従事者・・・塗装工、製図工、ﾊﾟﾀﾝﾅｰなど 1,094 1,121 0.98 364,064 253,190 262,357

10,245 3,159 3.24 303,231 246,668 283,170
 鉄道運転従事者 0 20 - 0 0 250,000
 自動車運転従事者 7,260 2,087 3.48 295,775 251,543 292,925
 船舶・航空機運転従事者 13 6 2.17 359,333 296,000 0
 その他の輸送従事者・・・車掌、ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ運転作業員など 278 309 0.90 292,453 243,077 257,241
 定置・建設機械運転従事者・・・ﾎﾞｲﾗｰｵﾍﾟﾚｰﾀｰ、ｸﾚｰﾝ運転工、玉掛作業員など 2,694 737 3.66 315,028 239,572 258,559

7,549 1,319 5.72 403,712 272,123 294,390
 建設躯体工事従事者・・・型枠大工、とび工、鉄筋工など 1,427 183 7.80 418,985 278,144 298,636
 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く）・・・大工、配管工、内装工など 2,595 551 4.71 412,876 276,409 296,667
 電気工事従事者 1,730 354 4.89 397,077 265,234 310,000
 土木作業従事者 1,796 227 7.91 383,198 268,496 270,217
 採掘従事者 1 4 0.25 350,000 205,500 200,000

7,227 6,933 1.04 276,288 236,311 233,967
 運搬従事者・・・運搬作業員、倉庫作業員、配達員など 4,286 2,356 1.82 281,680 242,243 255,495
 清掃従事者 1,673 1,785 0.94 270,626 229,307 213,975
 包装従事者 95 155 0.61 255,153 218,823 203,077
 その他の運搬・清掃・包装等従事者・・・選別作業員、軽作業員など 1,173 2,637 0.44 269,868 229,796 218,607

分類不能の職業 0 27,848 - 0 0 273,299
ＩＴ関連職業の合計 23,314 8,787 2.65 492,394 269,696 333,512

21,926 7,520 2.92 501,730 271,412 342,954
288 915 0.31 283,918 225,622 253,226

1,100 352 3.13 318,212 239,267 284,255
福祉関連職業の合計 30,289 5,643 5.37 288,284 258,560 273,362

23,719 2,954 8.03 277,698 251,402 247,436
6,570 2,689 2.44 330,098 286,835 295,635

※資料出所：職業安定業務統計         ※　求人賃金は、求人票の所定内賃金の上限・下限の平均値。

※「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。         ※　求職賃金は、希望税込み額の平均値。
※ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で求職登録した求職者数が含まれている。
※令和５年４月から「平成21年12月改定の「日本標準職業分類」に基づく区分」にて集計している。

ＩＴ技術関連・・・電子機器技術者、半導体技術者、電気通信技術者、SE、プログラマーなど

ＩＴ操作関連・・・キーパンチャー、パソコンオペレーターなど

ＩＴ製造関連・・・電子計算機組立工、半導体製品製造工など

介護関係・・・福祉施設指導専門員、ケアマネージャー、家政婦（夫）、ホームヘルパーなど

その他の福祉・・・保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、福祉相談指導員など
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【東京都：一般常用】　バランスシート（有効求人数・有効求職者数・求人賃金状況）　
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2026年5月

有効求人数（人） 賃金上限（時給） 賃金下限（時給）

115,247 75,142 1.53 1,438 1,321 1,390
25 154 0.16 1,300 1,300 2,145

12,556 9,855 1.27 1,821 1,594 1,721
 製造技術者（開発） 16 180 0.09 1,550 1,459 1,764
 製造技術者（開発を除く） 54 245 0.22 1,585 1,355 1,459
 建築・土木・測量技術者 185 233 0.79 2,181 1,667 1,951
 情報処理・通信技術者・・・ｼｽﾃﾑｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ、通信ﾈｯﾄﾜｰｸ技術者など 125 827 0.15 1,923 1,488 1,655
 その他の技術者・・・労働安全衛生技術者、環境衛生技術者など 39 79 0.49 1,817 1,668 1,679
 医師、歯科医師、獣医師、薬剤師 199 425 0.47 3,313 2,641 2,786
 保健師、助産師、看護師 3,342 1,761 1.90 1,996 1,838 1,791
 医療技術者・・・放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士など 846 411 2.06 2,106 1,850 1,790
 その他の保健医療従事者・・・栄養士、あん摩ﾏｯｻｰｼﾞ指圧師、はり師、きゅう師など 712 332 2.14 1,575 1,381 1,481
 社会福祉専門職業従事者・・・福祉相談員、保育士、ケアマネ、介護支援専門員 4,705 1,989 2.37 1,531 1,404 1,381
 美術家、デザイナー、写真家、映像撮影者 87 824 0.11 1,689 1,385 1,493

　05.06.17～21.23.24その他の専門的職業・・・法務職、公認会計士、税理士、社労士、教員、記者など 2,246 2,549 0.88 2,004 1,473 1,829
8,528 21,988 0.39 1,441 1,320 1,365

 一般事務従事者・・・事務、受付、秘書、ｺｰﾙｾﾝﾀｰｵﾍﾟﾚｰﾀｰなど 6,481 18,667 0.35 1,419 1,314 1,358
 会計事務従事者 646 1,314 0.49 1,694 1,416 1,421
 生産関連事務従事者・・・生産・工程管理、品質管理など 287 253 1.13 1,399 1,293 1,322
 営業・販売事務従事者 788 699 1.13 1,406 1,287 1,428
 外勤事務従事者・・・訪問調査員、メーターの検針、集金業務など 11 9 1.22 1,175 1,175 0
 運輸・郵便事務従事者・・・高速料金収受、運行管理事務、郵便事務員 116 78 1.49 1,361 1,282 1,392
 事務用機器操作員・・・データ入力係員など 199 968 0.21 1,413 1,301 1,379

5,225 2,698 1.94 1,320 1,227 1,343
 商品販売従事者・・・小売店主・店長、販売員など 4,876 2,231 2.19 1,304 1,219 1,282
 販売類似職業従事者・・・不動産仲介人、保険代理人など 96 90 1.07 1,409 1,254 1,315
 営業職業従事者 253 377 0.67 1,662 1,413 1,762

55,664 8,026 6.94 1,376 1,271 1,296
 家庭生活支援サービス職業従事者・・・家政婦（夫）、家事手伝、ﾍﾞﾋﾞｰｼｯﾀｰなど 268 79 3.39 1,646 1,456 1,446
 介護サービス職業従事者・・・施設介護員、訪問介護員など 14,154 1,599 8.85 1,551 1,355 1,318
 保健医療サービス職業従事者・・・看護助手、歯科助手など 667 323 2.07 1,471 1,315 1,321
 生活衛生サービス職業従事者・・・理容師、美容師、ｴｽﾃﾃｨｼｬﾝ、ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ工など 1,178 329 3.58 1,604 1,273 1,370
 飲食物調理従事者・・・調理人、ﾊﾞｰﾃﾝﾀﾞｰなど 18,375 2,322 7.91 1,254 1,215 1,270
 接客・給仕従事者・・・飲食店主、旅館・ﾎﾃﾙ支配人、ﾎｰﾙ、ﾌﾛﾝﾄなど 13,768 1,350 10.20 1,215 1,180 1,294
 居住施設・ビル等の管理従事者・・・マンション管理人など 2,822 882 3.20 1,303 1,294 1,257
 その他のサービス職業従事者・・・添乗員、ｶﾞｲﾄﾞ、ﾚﾝﾀﾙｼｮｯﾌﾟ、ﾄﾘﾏｰなど 4,432 1,142 3.88 1,329 1,240 1,326

12,683 669 18.96 1,511 1,279 1,293
373 227 1.64 1,406 1,223 1,236

1,769 1,364 1.30 1,398 1,281 1,315
 生産設備制御・監視従事者（金属製品） 19 6 3.17 1,385 1,261 1,226
 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く） 20 28 0.71 1,625 1,625 1,150
 機械組立設備制御・監視従事者 6 18 0.33 1,500 1,300 1,250
 製品製造・加工処理従事者（金属製品） 122 100 1.22 1,489 1,394 1,269
 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く） 987 662 1.49 1,308 1,235 1,266
 機械組立従事者 167 133 1.26 1,292 1,239 1,224
 機械整備・修理従事者 188 86 2.19 1,646 1,406 1,430
 製品検査従事者（金属製品） 37 18 2.06 1,418 1,328 0
 製品検査従事者（金属製品を除く） 99 35 2.83 1,323 1,205 1,210
 機械検査従事者 46 18 2.56 1,410 1,343 0
 生産関連・生産類似作業従事者・・・塗装工、製図工、ﾊﾟﾀﾝﾅｰなど 78 260 0.30 1,583 1,305 1,561

2,472 1,054 2.35 1,431 1,367 1,361
 鉄道運転従事者 0 2 - 0 0 1,500
 自動車運転従事者 2,197 815 2.70 1,423 1,368 1,342
 船舶・航空機運転従事者 5 7 0.71 1,350 1,250 0
 その他の輸送従事者・・・車掌、ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ運転作業員など 47 58 0.81 1,452 1,432 1,327
 定置・建設機械運転従事者・・・ﾎﾞｲﾗｰｵﾍﾟﾚｰﾀｰ、ｸﾚｰﾝ運転工、玉掛作業員など 223 172 1.30 1,481 1,357 1,459

166 210 0.79 2,053 1,566 1,430
 建設躯体工事従事者・・・型枠大工、とび工、鉄筋工など 10 15 0.67 2,010 1,395 1,226
 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く）・・・大工、配管工、内装工など 55 100 0.55 2,056 1,534 1,470
 電気工事従事者 34 60 0.57 1,675 1,608 1,426
 土木作業従事者 67 34 1.97 2,223 1,638 1,396
 採掘従事者 0 1 - 0 0 0

15,786 9,552 1.65 1,309 1,284 1,258
 運搬従事者・・・運搬作業員、倉庫作業員、配達員など 2,984 1,222 2.44 1,324 1,273 1,320
 清掃従事者 9,838 4,076 2.41 1,313 1,295 1,245
 包装従事者 217 372 0.58 1,296 1,246 1,239
 その他の運搬・清掃・包装等従事者・・・選別作業員、軽作業員など 2,747 3,882 0.71 1,266 1,226 1,253

分類不能の職業 0 19,345 - 0 0 1,347
ＩＴ関連職業の合計 484 1,841 0.26 1,574 1,361 1,510

159 963 0.17 1,860 1,477 1,665
196 809 0.24 1,485 1,319 1,363
129 69 1.87 1,305 1,264 1,251

福祉関連職業の合計 20,738 4,255 4.87 1,638 1,462 1,554
16,778 2,196 7.64 1,548 1,369 1,340
3,960 2,059 1.92 2,003 1,838 1,768

※資料出所：職業安定業務統計         ※　求人賃金は、求人票の所定内賃金の上限・下限の平均値。

※「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。         ※　求職賃金は、希望税込み額の平均値。
※ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で求職登録した求職者数が含まれている。
※令和５年４月から「平成21年12月改定の『日本標準職業分類』に基づく区分」にて集計している。

ＩＴ技術関連・・・電子機器技術者、半導体技術者、電気通信技術者、SE、プログラマーなど

ＩＴ操作関連・・・キーパンチャー、パソコンオペレーターなど

ＩＴ製造関連・・・電子計算機組立工、半導体製品製造工など

介護関係・・・福祉施設指導専門員、ケアマネージャー、家政婦（夫）、ホームヘルパーなど

その他の福祉・・・保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、福祉相談指導員など
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70

71

72

運搬・清掃・包装等従事者

49

50

51

52

62

53

54

55

56

57

58

59

60

61

輸送・機械運転従事者

27

28

29

30

31

15

16

22

25

26

事務従事者

10

11

12

13

14

07

08

09

ハローワーク飯田橋

職　業　分　類
パートタイム

有効求職者数(人) 求人倍率 求職者希望賃金（円）

【東京都：常用的パート】　バランスシート（有効求人数・有効求職者数・求人賃金状況）　

職業計
管理的職業従事者
専門的・技術的職業従事者

販売従事者

サービス職業従事者

保安職業従事者
農林漁業従事者
生産工程従事者

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42


