
令和8年5月分

有効求人数(人) 有効求職者数(人) 求人倍率(倍) 有効求人数(人) 有効求職者数(人) 求人倍率(倍)

3,141 6,125 0.51 職 業 計 19,650 3,701 5.31

8 52 0.15 管 理 的 職 業 従 事 者 1 13 0.08

859 1,278 0.67 専 門 的 ・ 技 術 的 職 業 従 事 者 298 577 0.52

14 32 0.44 製 造 技 術 者 （ 開 発 ） 0 10 0.00

257 55 4.67 建 築 ・ 土 木 ・ 測 量 技 術 者 3 11 0.27

47 294 0.16 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 4 50 0.08

6 20 0.30 医師，歯科医師，獣医師，薬剤師 9 21 0.43

155 112 1.38 保 健 師 ， 助 産 師 ， 看 護 師 110 80 1.38

102 50 2.04 医 療 技 術 者 23 23 1.00

25 35 0.71 そ の 他 の 保 健 医 療 従 事 者 6 27 0.22

187 153 1.22 社 会 福 祉 専 門 職 業 従 事 者 119 128 0.93

7 187 0.04 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 1 48 0.02

26 290 0.09 そ の 他 の 専 門 的 職 業 21 160 0.13

554 2,216 0.25 事 務 従 事 者 179 1,127 0.16

437 1,866 0.23 一 般 事 務 従 事 者 149 1,001 0.15

39 154 0.25 会 計 事 務 従 事 者 18 54 0.33

19 30 0.63 生 産 関 連 事 務 従 事 者 2 8 0.25

48 117 0.41 営 業 ・ 販 売 事 務 従 事 者 8 30 0.27

292 358 0.82 販 売 従 事 者 128 138 0.93

116 116 1.00 商 品 販 売 従 事 者 120 118 1.02

4 11 0.36 販 売 類 似 職 業 従 事 者 0 4 0.00

172 231 0.74 営 業 職 業 従 事 者 8 16 0.50

463 443 1.05 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 16,870 403 41.86

209 113 1.85 介 護 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 259 96 2.70

32 14 2.29 保健医療サービス職業従事者 31 14 2.21

66 34 1.94 生活衛生サービス職業従事者 51 15 3.40

67 120 0.56 飲 食 物 調 理 従 事 者 8,343 113 73.83

21 63 0.33 接 客 ・ 給 仕 職 業 従 事 者 8,129 65 125.06

16 38 0.42 居 住 施 設 ・ ビ ル 等 管 理 人 6 40 0.15

82 41 2.00 保 安 職 業 従 事 者 205 33 6.21

36 30 1.20 農 林 漁 業 従 事 者 8 14 0.57

179 203 0.88 生 産 工 程 従 事 者 167 65 2.57

6 23 0.26 製品製造・加工処理従事者（金属製品） 2 2 1.00

119 62 1.92 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く） 148 41 3.61

8 24 0.33 機 械 組 立 従 事 者 5 5 1.00

25 20 1.25 機 械 整 備 ・ 修 理 従 事 者 4 2 2.00

11 66 0.17 生産関連・生産類似作業従事者 6 10 0.60

208 131 1.59 輸 送 ・ 機 械 運 転 従 事 者 85 56 1.52

188 87 2.16 自 動 車 運 転 従 事 者 66 45 1.47

20 34 0.59 定置・建設機械運転従事者 15 10 1.50

323 54 5.98 建 設 ・ 採 掘 従 事 者 11 8 1.38

176 18 9.78 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 1 4 0.25

26 21 1.24 電 気 工 事 従 事 者 0 4 0.00

77 10 7.70 土 木 作 業 従 事 者 9 0 -   

137 316 0.43 運 搬 ・ 清 掃 ・ 包 装 等 従 事 者 1,698 412 4.12

44 110 0.40 運 搬 従 事 者 884 39 22.67

44 78 0.56 清 掃 従 事 者 666 169 3.94

27 10 2.70 包 装 従 事 者 22 20 1.10

22 118 0.19 その他の運搬・清掃・包装等従事者 126 184 0.68

0 1,003 0.00 分 類 不 能 の 職 業 0 855 0.00

【資料出所】 職業安定業務統計

三鷹所 バランスシート (職種別 有効求人・求職状況)　
ハローワーク三鷹

常用的フルタイム
職　種

常用的パートタイム

※有効求人・求職者数は常用計 (臨時・季節を除く)　 ※有効求人倍率は原数値　※職種（中分類)の一部掲載を省略しています



令和8年5月分 ハローワーク三鷹

上　　限 下限 上　　限 下　　限

322,971 252,704 275,059 職 業 計 1,214 1,194 1,409

553,000 347,000 462,500 管 理 的 職 業 従 事 者 0 0 0

386,955 290,585 315,517 専 門 的 ・ 技 術 的 職 業 従 事 者 1,868 1,654 1,721

366,000 299,347 268,333 製 造 技 術 者 （ 開 発 ） 0 0 2,500

445,863 318,253 304,000 建 築 ・ 土 木 ・ 測 量 技 術 者 0 0 1,400

725,000 215,400 352,979 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 1,500 1,300 1,667

323,500 233,284 332,500 医師，歯科医師，獣医師，薬剤師 2,300 2,300 2,465

328,470 298,556 305,882 保 健 師 ， 助 産 師 ， 看 護 師 2,035 1,811 1,876

306,038 257,128 228,571 医 療 技 術 者 2,183 1,817 1,560

271,106 222,220 890,000 そ の 他 の 保 健 医 療 従 事 者 0 0 1,624

288,646 257,007 243,913 社 会 福 祉 専 門 職 業 従 事 者 1,547 1,395 1,385

0 0 276,154 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 0 0 1,250

333,603 233,325 300,800 そ の 他 の 専 門 的 職 業 0 0 2,026

263,473 219,143 258,399 事 務 従 事 者 1,434 1,312 1,372

250,665 213,482 258,864 一 般 事 務 従 事 者 1,430 1,301 1,361

326,186 264,286 256,154 会 計 事 務 従 事 者 1,420 1,345 1,341

268,000 218,150 300,000 生 産 関 連 事 務 従 事 者 0 0 1,800

413,700 268,700 254,762 営 業 ・ 販 売 事 務 従 事 者 1,513 1,363 1,636

336,129 251,413 301,364 販 売 従 事 者 1,308 1,291 1,371

252,070 227,538 251,000 商 品 販 売 従 事 者 1,267 1,264 1,277

369,000 290,000 250,000 販 売 類 似 職 業 従 事 者 0 0 1,200

377,481 261,486 324,889 営 業 職 業 従 事 者 2,000 1,750 1,867

279,648 241,012 253,548 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 1,173 1,161 1,295

271,181 235,496 256,667 介 護 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 1,466 1,364 1,391

279,814 209,048 180,000 保 健 医 療 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 1,544 1,452 1,213

258,404 235,626 270,000 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 1,408 1,257 1,226

276,248 231,757 268,889 飲 食 物 調 理 従 事 者 1,151 1,147 1,282

310,544 239,480 232,857 接 客 ・ 給 仕 職 業 従 事 者 1,146 1,144 1,379

372,148 343,428 240,000 居 住 施 設 ・ ビ ル 等 管 理 人 1,242 1,242 1,252

218,496 214,896 212,500 保 安 職 業 従 事 者 1,228 1,228 1,322

382,833 267,933 225,000 農 林 漁 業 従 事 者 1,300 1,250 1,310

290,727 222,359 273,462 生 産 工 程 従 事 者 1,387 1,260 1,225

280,000 236,100 226,667 製品製造・加工処理従事者（金属製品） 0 0 1,226

248,830 215,826 266,250 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く) 1,292 1,252 1,233

290,000 220,000 250,000 機 械 組 立 従 事 者 1,350 1,270 1,300

0 0 283,333 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 作 業 従 事 者 1,615 1,265 1,200

333,045 241,818 296,087 輸 送 ・ 機 械 運 転 従 事 者 1,386 1,330 1,304

334,064 242,035 300,556 自 動 車 運 転 従 事 者 1,371 1,339 1,319

325,150 240,138 275,000 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 従 事 者 1,443 1,293 1,226

395,679 259,564 296,364 建 設 ・ 採 掘 従 事 者 1,696 1,482 1,400

388,489 267,264 366,000 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 0 0 1,400

600,000 248,000 270,000 電 気 工 事 従 事 者 0 0 0

383,450 268,695 175,000 土 木 作 業 従 事 者 2,142 1,714 0

264,485 238,131 234,634 運 搬 ・ 清 掃 ・ 包 装 等 従 事 者 1,224 1,216 1,238

290,663 256,376 236,522 運 搬 従 事 者 1,285 1,282 1,270

258,248 229,362 231,538 清 掃 従 事 者 1,166 1,161 1,240

230,235 224,475 220,000 包 装 従 事 者 1,290 1,265 1,100

226,924 219,764 237,500 その他の運搬・清掃・ 包装等従事者 1,360 1,265 1,241

0 0 255,600 分 類 不 能 の 職 業 0 0 1,359

※ 「求人賃金」は求人票（新規求人）の賃金(税込<a+b>)の上限・下限の平均値　　※ 「求職者希望賃金」は求職票の希望収入額(税込)の平均値　

※　職種(中分類)の一部掲載を省略しています　　　【資料出所】職業安定業務統計

※　整合性の欠ける値（平均値より突出して大きい値）が確認されたため、該当分を控除して算出しています。

三鷹所 バランスシート (職種別 求人・求職 賃金情報)　

常用的フルタイム

職　種

常用的パートタイム

求人賃金 (円) 求職者
希望賃金 (円)

求人賃金 (円) 求職者
希望賃金 (円)


