
新宿所 バランスシート（職種別有効求人・有効求職状況）

令和8年5月分 ハローワーク新宿 

上限平均 下限平均 上限平均 下限平均

32,847 17,900 1.84 340,321 261,414 293,543 職　　　業　　　計 12,355 6,695 1.85 1,496 1,354 1,456

331 153 2.16 381,693 318,243 676,471 管理的職業従事者 8 24 0.33 0 0 0

10,211 3,955 2.58 428,084 278,155 322,464 1,070 989 1.08 1,811 1,646 1,784

206 75 2.75 408,490 311,921 290,000 製造技術者（開発） 3 9 0.33 0 0 1,113

293 76 3.86 418,209 266,613 415,000 製造技術者（開発を除く） 6 15 0.40 1,400 1,400 1,400

1,688 152 11.11 455,029 297,181 351,053 建築・土木・測量技術者 24 26 0.92 2,692 2,019 2,613

2,903 1,122 2.59 466,192 272,357 350,426 情報処理・通信技術者 16 101 0.16 2,463 1,730 1,861

2,903 38 76.39 353,154 281,634 312,500 その他の技術者 11 7 1.57 1,807 1,707 0

38 46 0.83 494,953 436,157 350,000 医師，歯科医師，獣医師，薬剤師 24 42 0.57 2,800 2,650 2,067

262 229 1.14 328,233 285,287 300,444 保健師，助産師，看護師 277 121 2.29 1,850 1,782 1,799

130 89 1.46 310,801 253,933 263,000 医療技術者 70 27 2.59 1,846 1,684 2,180

283 98 2.89 311,634 251,144 306,154 その他の保健医療従事者 24 28 0.86 2,175 1,624 1,650

1,200 269 4.46 311,286 267,944 233,793 社会福祉専門職業従事者 425 160 2.66 1,612 1,509 1,443

68 717 0.09 333,759 250,324 307,397 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 16 121 0.13 1,768 1,368 1,527

237 1,044 0.23 439,884 269,779 335,405 その他の専門的職業 174 332 0.52 1,930 1,763 1,871

3,732 5,943 0.63 258,303 221,681 280,818 事務従事者 1,103 1,950 0.57 1,480 1,349 1,428

3,037 4,663 0.65 244,364 215,217 274,779 一般事務従事者 690 1,631 0.42 1,451 1,362 1,420

203 519 0.39 321,737 252,950 313,273 会計事務従事者 81 135 0.60 1,815 1,432 1,497

78 101 0.77 318,704 249,124 295,455 生産関連事務従事者 27 10 2.70 1,516 1,354 1,800

362 491 0.74 296,908 238,899 313,396 営業・販売事務従事者 287 87 3.30 1,405 1,266 1,555

5 3 1.67 0 0 0 外勤事務従事者 0 0 - 0 0 0

14 19 0.74 276,667 236,667 300,000 運輸・郵便事務従事者 1 5 0.20 0 0 1,500

33 147 0.22 289,448 226,938 229,375 事務用機器操作員 17 82 0.21 1,564 1,461 1,341

3,651 1,048 3.48 322,114 256,149 314,058 販売従事者 403 286 1.41 1,407 1,206 1,426

528 320 1.65 288,138 239,801 261,143 商品販売従事者 352 237 1.49 1,317 1,181 1,381

40 36 1.11 371,000 234,286 316,000 販売類似職業従事者 6 7 0.86 2,500 1,300 1,300

3,083 692 4.46 326,008 258,833 332,857 営業職業従事者 45 42 1.07 1,650 1,328 1,566

10,230 1,293 7.91 314,465 268,009 258,041 サービス職業従事者 6,027 846 7.12 1,543 1,309 1,358

13 10 1.30 0 0 200,000 家庭生活支援サービス職業従事者 44 8 5.50 1,525 1,382 1,800

6,117 190 32.19 297,437 271,404 245,000 介護サービス職業従事者 2,534 104 24.37 1,692 1,340 1,341

36 33 1.09 285,470 233,370 240,000 保健医療サービス職業従事者 39 17 2.29 1,400 1,317 0

110 81 1.36 369,375 256,053 270,000 生活衛生サービス職業従事者 208 22 9.45 1,549 1,331 1,515

1,053 308 3.42 354,494 260,681 282,927 飲食物調理従事者 1,731 341 5.08 1,308 1,213 1,308

2,301 410 5.61 343,383 270,960 252,619 接客・給仕職業従事者 1,025 210 4.88 1,276 1,212 1,365

225 78 2.88 251,380 233,035 206,429 居住施設・ビル等管理人 340 50 6.80 1,338 1,335 1,282

375 183 2.05 300,142 247,026 270,556 その他のサービス職業従事者 106 94 1.13 1,404 1,320 1,448

1,988 94 21.15 238,674 226,267 217,826 保安職業従事者 751 45 16.69 1,408 1,354 1,339

22 53 0.42 372,500 282,500 260,000 農林漁業従事者 7 17 0.41 2,000 1,333 1,226

534 473 1.13 338,878 241,761 258,636 生産工程従事者 92 118 0.78 1,418 1,256 1,492

6 7 0.86 260,000 250,000 0 生産設備制御・監視従事者（金属製品） 0 0 - 0 0 0

7 12 0.58 0 0 250,000 生産設備制御・監視従事者（金属製品除く） 0 1 0.00 0 0 0

27 9 3.00 385,000 205,000 130,000 機械組立設備制御・監視従事者 0 3 0.00 0 0 1,250

51 30 1.70 417,250 279,750 300,000 製品製造・加工処理従事者（金属製品） 0 3 0.00 0 0 0

97 158 0.61 282,318 221,134 224,737 製品製造・加工処理従事者（金属製品除く） 61 67 0.91 1,376 1,207 1,307

51 41 1.24 318,000 233,455 217,500 機械組立従事者 10 7 1.43 1,250 1,230 1,226

176 49 3.59 341,942 249,178 316,667 機械整備・修理従事者 2 6 0.33 0 0 1,226

0 2 0.00 0 0 0 製品検査従事者（金属製品） 6 0 - 1,600 1,413 0

1 6 0.17 0 0 0 製品検査従事者（金属製品を除く） 1 1 1.00 0 0 0

16 0 - 329,875 200,000 0 機械検査従事者 2 0 - 0 0 0

102 159 0.64 365,075 255,451 307,333 生産関連・生産類似作業従事者 10 30 0.33 0 0 2,250

736 207 3.56 299,776 244,644 260,303 輸送・機械運転従事者 247 50 4.94 1,446 1,395 1,368

0 3 0.00 0 0 0 鉄道運転従事者 0 0 - 0 0 0

336 109 3.08 298,243 253,549 271,818 自動車運転従事者 215 35 6.14 1,444 1,408 1,368

1 0 - 253,000 253,000 0 船舶・航空機運転従事者 0 0 - 0 0 0

6 26 0.23 354,300 240,950 300,000 その他の輸送従事者 0 3 0.00 0 0 0

393 69 5.70 299,558 242,611 231,000 定置・建設機械運転従事者 32 12 2.67 1,452 1,342 0

728 151 4.82 382,277 288,255 320,667 建設・採掘従事者 7 20 0.35 0 0 1,817

44 42 1.05 459,250 320,400 266,667 建設躯体工事従事者 0 5 0.00 0 0 1,226

199 57 3.49 398,045 293,632 375,714 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く）　　　 3 6 0.50 0 0 3,000

313 25 12.52 375,701 287,275 283,333 電気工事従事者 3 4 0.75 0 0 0

172 27 6.37 375,549 280,883 265,000 土木作業従事者 1 5 0.20 0 0 1,226

0 0 - 0 0 0 採掘の職業 0 0 - 0 0 0

684 661 1.03 290,345 234,210 229,180 2,640 792 3.33 1,365 1,351 1,285

373 187 1.99 277,301 236,592 245,263 運搬従事者 557 73 7.63 1,234 1,214 1,364

234 218 1.07 330,247 233,733 216,296 清掃従事者 1,909 420 4.55 1,378 1,365 1,266

4 12 0.33 280,600 280,600 0 包装従事者 15 23 0.65 1,300 1,300 0

73 244 0.30 230,286 224,942 232,000 その他の運搬・清掃・放送等従事者 159 276 0.58 1,323 1,279 1,283

※　有効求人倍率は原数値

※　令和５年４月から「平成21年12月改定の『日本標準職業分類』に基づく区分」にて集計している。

※　資料出所：職業安定業務統計
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