
開催日時：令和８年６月２６日(金)

   10:00～11:45 受付開始 9:30
 セミナー内容
 ・就職活動の進め方
 ・自己分析を中心に自分に合った働き方の検討

託児、手話通訳をご希望の方は、６月19日（金）17:15までにお申込みください

 会場
 としま産業振興プラザ IKE･Biz3階
(エポック10) 研修室２

豊島区西池袋2-37-4

池袋駅 西口 徒歩7分
メトロポリタン口 徒歩６分

        （地図参照）

お申込みはＷＥＢ・お電話・窓口にて 
ハローワーク池袋 マザーズコーナー 平日 8:30～17:15（土日祝日休）

    豊島区東池袋3-1-1 サンシャイン60ビル 3階

    TEL 03-5911-8609（47＃）     FAX 03-3984-8790

子育て中の
無料託児サービス付（６か月～未就学児）

要予約・定員あり・先着順

豊島区・ハローワーク池袋 マザーズコーナー共催

 対象 仕事と子育ての両立を考えている方で
  就職活動中または就職活動をこれから始める方（定員2８名）

再就職応援セミナー

 申込受付開始６月３日（水）8:30より

講師 ハローワーク池袋マザーズコーナー 就職支援ナビゲーター

※性別問わずご参加いただけます

相談ブース近くにキッズスペースあり（託児ではありません）
個別担当制（要予約）で応募書類添削・面接対策 他

お仕事の相談はハローワーク池袋マザーズコーナーへどうぞ
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https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/mothers0626 申込みはコチラ

※手話通訳をご希望の方はＦＡＸにて
お申込みください

〈支援メニュー〉



ふりがな

氏名

求職番号 －

所在地
丸をつけて下さい

豊島区 練馬区 板橋区 他（ ）

連絡先

ふりがな

お子さまの
氏名①

月齢 歳 ヶ月

保育中特に
注意すべき事項

ふりがな

お子さまの
氏名②

月齢 歳 ヶ月

保育中特に
注意すべき事項

メールアドレス

令和８年6月２６日（金）
子育て中の再就職応援セミナー≪参加申込書≫

参加をご希望される方は、下記に必要事項を記入の上、ハローワーク池袋
マザーズコーナーの窓口にご持参いただくか、お電話にてお申込み下さい

※手話通訳をご希望の方はＦＡＸにてこちらの用紙をお送りください

託児申込書

※ハローワークの求職登録がなくても
セミナー参加は可能ですが、事前の
登録をお勧めしております。

※セミナー申込みを通じていただいた個人情報の保護は、豊島区とハローワーク池袋が
個人情報保護関連法令等に基づき適切に行います。法令等で定められる場合を除き、
個人情報の目的外利用を行うことは一切ありません。

※手話通訳希望の方はFAXで申込み可能です。セミナー名、セミナー日時、
氏名（ふりがな）、住所、FAX番号をお知らせください。

※キャンセル待ちの方：参加可能な場合のみ前日６月２５日（木）の１５時までに
ご連絡いたします。

【注意事項】

ハローワーク池袋マザーズコーナー
TEL：０３－５９１１－８６０９（４７＃） FAX：０３－３９８４－８７９０

※託児が決定した方は豊島区からメールが送られてきますので、
＠city.toshima.lg.jpからのメールが受信できるように設定しておいてください
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