
Workshop Workshop

ハローワーク町田では、障がい等で将来に不安のある学生やそのご家族、教育機関の皆様に向けて
自分らしい生活や働き方を考えるためのイベント「あつまれ！もりのまどぐち」を開催しました。
当日は町田市および近隣市の福祉サービス事業所が集まり、セミナーやワークショップ、
個別相談を行い、参加者の皆様にさまざまな情報や選択肢を紹介しました！

自分専用の報連相メモをつくろう

就労準備性について

・就労準備性とは
・就労準備性の歴史
・就労準備性ピラミッド
・就労準備性の考え方
・アセスメントとマッチング
・就労活動の現実
・周りのサポートで補える
・実際のデータから

自立訓練について

・福祉的進路について
・自立訓練とは
・対象となる方
・利用期間について
・学べること
・主なプログラムと１日の流れ
・利用料金について
・卒業後の進路

就労移行について

・就労移行とは
・就労移行支援事業所とは
・どんな人が利用するところ？
・サービス内容
・就職活動について
・１日の流れ
・就職後のフォロー

自己理解って？

今の気持ちや知っている感情を書き出して、自分の
感情に目を向けることで自分を知る体験をしました

ハローワーク町田 専門援助部門

ウェルビー町田駅前／ウェルビー町田市役所前／ハンドシェイク／ディーキャリア町田オフィス／ルミノーゾ町田／
ルミノーゾ町田シバヒロ前／manaby本厚木駅前／ワン・ブリッジ町田／ITスクール本厚木／ITスクール登戸／
ラフレックス・オダサガ／チャレンジドジャパン橋本センター／Kaien／町田市障がい者就労・生活支援センターりんく／
ココルポートカレッジ町田駅前キャンパス／ココルポートカレッジ相模原橋本キャンパス／エンラボカレッジ相模大野

個別相談タイム

協力支援機関
（順不同）

参加者計 48 名

学生・ご家族
教育機関・支援機関等

20名
10名

休憩

呼びかけ・状況説明・どうしてほしいかの三段階から
言葉を選んで、困った時に使えるセリフを作りました

いくことが大事です

スモールステップで

知りたいこと、困って
いること…何でもOK！
自立訓練(生活訓練)・
就労移行支援を行う
事業所で相談に応じ
ました。
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Consultation

令和8年3月13日（金）
ハローワーク町田 本庁舎 2階会議室

イベントレポート
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ワーク
ショップセミナー

当日の
ながれ

会場内に
持ち帰り自由の
資料コーナーを
用意しました
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催
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～自分のマニュアルを作ってみよう～

支援機関が事業所の垣根を越えて参加者を中心につながることで、
安心して参加できる明るく温かい雰囲気が会場全体に広がりました
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