
令和8年6月24日(水)

10時30分～11時20分 

《34歳以下のハローワークに求職登録のある方対象》

オンライン

ヤングセミナー

ご連絡先：ハローワーク池袋 職業相談第一部門

03-5911-8609（41＃）
受付時間 平日8:30～17:15

申込み締め切り：令和8年 6月23日（火）17時15分

ハローワーク池袋ホームページから
お申し込みください。

▲申し込みはこちら

～自己肯定感UP～

セミナー内容

開催日時

申し込み・お問い合わせ先

実施方法

Zooｍにて開催します。

カメラ・マイクはオフでご受講していただきます。

自己肯定感を高めて就職活動を進めやすくしましょう！自分の強みがわか

らない、自己PRの書き方が分からない･･･とお悩みの方におすすめです。

自分の強みの見つけ方、強みを活かした応募書類・面接対策についてお話

しします。※Ｑ＆Ａコーナーのある参加型オンラインセミナーです。


	スライド 1

