
求職者のための

心理カウンセリング

ハローワーク新宿 西新宿庁舎では、就職活動で悩みを抱
えている求職者を対象に専門家（産業カウンセラー）によ
る心理カウンセリングを実施しています

★ 実施日時 原則 毎週水曜日 ※裏面参照

１４：００～１７：００
☆ ご相談は 1回５０分、１人３回まで
★ 申込みは 予約制

来所または電話にて受付
☆ 「無料」でご利用できます

※曜日の変更や実施しない日もありますので、ご予約・実施日等
詳細は、ハローワーク新宿西新宿庁舎へお問い合わせください。
※ハローワークをご利用の方が対象です。

【お問い合わせ・お申し込み】

ハローワーク新宿 職業相談第一部門 まで

電話 ０３－５３２５－９５９３（４１＃）

ハローワーク新宿 西新宿庁舎

新宿区西新宿１－６－１
新宿エルタワー２３階

各線新宿駅から徒歩３分

【予約受付時間】

平日８時３０分～１７時１５分

厚生労働省 東京労働局 都内ハローワーク リーフレット有効期限令和９年３月３１日



令和８年度 心理カウンセリング日程

※予約制です

※ の日は実施しません

※日程については、年度当初の予定であり、都合により変更になる場合が
あります

※ 原則 水曜日 １４時から１７時まで １人５０分 です

第１水曜 第２水曜 第３水曜 第４水曜 第５水曜

４月
１日

（実施せず）
８日 １５日 ２２日

２９日
（昭和の日）

５月
６日

（振替休日）
１３日 ２０日 ２７日

６月 ３日 １０日 １７日 ２４日

７月 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日

８月 ５日 １２日 １９日 ２６日

９月 ２日 ９日 １６日
２３日

（秋分の日）
３０日

１０月 ７日 １４日 ２１日 ２８日

１１月 ４日 １１日 １８日 ２５日

１２月 ２日 ９日 １６日 ２３日
３０日

（年末休み）

１月 ６日 １３日 ２０日 ２７日

２月 ３日 １０日 １７日 ２４日

３月 ３日 １０日 １７日 ２４日 ３１日
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