
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2026年 3月

王 子 足 立 飯 田 橋 上 野 池 袋 23 区 東 京 王 子 足 立 飯 田 橋 上 野 池 袋 23 区 東 京

2,187 6,244 30,514 4,793 13,127 166,648 190,384 職 業 計 3,208 8,271 7,675 2,731 14,807 94,404 129,878 1.47

1 95 328 7 11 1,398 1,512 管理的職業従事者 30 48 90 27 116 946 1,180 1.28

736 1,497 9,420 1,642 4,126 49,743 56,994 専門的・技術的職業従事者 648 1,505 1,461 500 2,964 18,438 25,295 2.25

39 17 505 157 75 1,586 1,737 製 造 技 術 者 （ 開 発 ） 14 45 35 11 56 429 730 2.38

34 62 244 102 84 1,459 1,587 製 造 技 術 者 （ 開 発 を 除 く ） 25 69 43 14 96 521 931 1.70

88 278 1,187 132 381 5,667 6,530 建 築 ・ 土 木 ・ 測 量 技 術 者 21 76 47 20 110 690 971 6.73

327 89 4,557 855 2,026 18,559 19,616 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 191 451 416 144 752 5,026 6,572 2.98

1 3 83 30 28 4,102 4,122 そ の 他 の 技 術 者 10 7 19 4 31 188 257 16.04

4 19 71 0 12 210 290 医 師 ， 歯 科 医 師 ， 獣 医 師 ， 薬 剤 師 8 18 23 7 41 209 273 1.06

77 352 543 32 431 3,843 5,074 保 健 師 ， 助 産 師 ， 看 護 師 48 139 74 39 241 1,344 1,868 2.72

21 210 88 9 178 1,295 1,832 医 療 技 術 者 20 41 39 8 102 513 748 2.45

23 39 407 24 137 2,142 2,764 そ の 他 の 保 健 医 療 従 事 者 29 49 74 24 127 660 921 3.00

94 355 957 165 561 8,230 10,409 社 会 福 祉 専 門 職 業 従 事 者 50 155 99 45 287 1,560 2,529 4.12

4 18 151 19 39 594 636 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 80 200 182 68 487 2,945 3,864 0.16

24 55 627 117 174 2,056 2,397 そ の 他 の 専 門 的 職 業 152 255 410 116 634 4,353 5,631 0.43

205 674 5,092 522 1,055 20,563 22,820 事務従事者 1,129 2,651 3,437 952 5,070 33,182 44,382 0.51

102 364 3,541 273 667 14,607 16,152 一 般 事 務 従 事 者 859 2,097 2,799 730 4,013 26,313 35,665 0.45

29 72 384 61 119 1,694 1,870 会 計 事 務 従 事 者 121 255 336 100 495 3,046 3,836 0.49

23 53 192 44 47 828 1,008 生 産 関 連 事 務 従 事 者 20 44 27 20 82 495 709 1.42

29 128 814 117 126 2,561 2,871 営 業 ・ 販 売 事 務 従 事 者 86 185 187 78 323 2,355 2,907 0.99

1 0 5 1 0 151 151 外 勤 事 務 従 事 者 0 1 0 0 0 8 10 15.10

21 29 29 11 52 294 320 運 輸 ・ 郵 便 事 務 従 事 者 2 12 6 2 11 99 135 2.37

0 28 127 15 44 428 448 事 務 用 機 器 操 作 員 41 57 82 22 146 866 1,120 0.40

177 470 4,781 1,035 1,062 21,091 23,411 販売従事者 198 529 422 158 892 5,928 7,757 3.02

57 110 1,402 278 331 7,989 8,887 商 品 販 売 従 事 者 67 185 111 44 309 1,856 2,595 3.42

5 4 61 0 17 395 422 販 売 類 似 職 業 従 事 者 4 13 9 4 26 181 241 1.75

115 356 3,318 757 714 12,707 14,102 営 業 職 業 従 事 者 127 331 302 110 557 3,891 4,921 2.87

179 869 3,562 641 2,147 35,705 38,781 サービス職業従事者 246 734 365 216 1,224 6,742 9,423 4.12

0 1 1 0 0 20 24 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 3 3 3 2 7 37 45 0.53

71 495 1,005 112 650 15,055 16,530 介 護 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 49 180 58 34 239 1,248 1,982 8.34

24 80 23 6 104 558 802 保 健 医 療 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 7 30 12 6 42 237 360 2.23

40 26 185 35 164 2,779 2,960 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 10 46 14 18 85 520 664 4.46

23 136 1,023 223 452 8,313 8,950 飲 食 物 調 理 従 事 者 70 185 95 66 316 1,799 2,512 3.56

4 47 785 211 688 6,429 6,626 接 客 ・ 給 仕 職 業 従 事 者 55 137 61 52 314 1,516 1,920 3.45

1 21 269 7 20 840 884 居 住 施 設 ・ ビ ル 等 管 理 人 26 72 56 24 84 538 784 1.13

16 63 271 47 69 1,711 2,005 そ の 他 の サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 26 81 66 14 137 847 1,156 1.73

289 364 2,016 171 1,402 9,611 11,507 保安職業従事者 24 71 32 29 97 548 799 14.40

1 19 33 72 17 306 465 農林漁業従事者 12 31 18 13 38 278 495 0.94

72 348 1,870 184 602 6,798 8,464 生産工程従事者 119 328 197 87 458 2,908 4,472 1.89

2 0 3 3 1 45 89 生 産 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 0 8 0 0 6 49 76 1.17

8 3 43 4 36 215 229 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く 4 9 2 2 18 77 104 2.20

0 4 8 3 3 81 113 機 械 組 立 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 0 3 2 0 2 36 72 1.57

19 69 60 22 46 769 1,148 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 17 46 10 9 37 337 523 2.20

16 95 168 71 162 1,203 1,513 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く 40 110 98 48 187 1,067 1,499 1.01

7 32 97 9 34 426 627 機 械 組 立 従 事 者 6 15 17 6 25 193 448 1.40

7 100 1,197 46 255 2,865 3,252 機 械 整 備 ・ 修 理 従 事 者 11 43 13 4 51 313 487 6.68

2 3 13 5 1 67 102 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 1 1 1 1 6 33 72 1.42

0 1 10 2 7 66 104 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 を 除 く ） 4 5 3 1 7 37 55 1.89

1 3 31 1 4 89 140 機 械 検 査 従 事 者 2 4 0 0 3 25 48 2.92

10 38 240 18 53 972 1,147 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 作 業 従 事 者 34 84 51 16 116 741 1,088 1.05

216 700 1,545 98 1,439 9,546 11,071 輸送・機械運転従事者 100 315 95 55 329 2,047 3,071 3.61

0 0 0 0 0 0 0 鉄 道 運 転 従 事 者 0 2 0 0 1 8 12 -

201 649 496 45 1,346 6,638 7,980 自 動 車 運 転 従 事 者 66 245 44 32 205 1,398 2,032 3.93

0 2 2 0 0 15 15 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 従 事 者 0 1 0 0 1 5 7 2.14

10 23 33 9 15 272 291 そ の 他 の 輸 送 従 事 者 13 26 4 3 33 192 296 0.98

5 26 1,014 44 78 2,621 2,785 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 従 事 者 21 41 47 20 89 444 724 3.85

192 754 699 181 710 5,518 7,906 建設・採掘従事者 36 134 36 31 131 822 1,277 6.19

37 174 65 11 162 936 1,547 建 設 躯 体 工 事 従 事 者 6 19 5 3 13 118 182 8.50

64 227 431 33 252 1,959 2,740 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 13 56 14 9 52 331 503 5.45

48 116 129 125 144 1,377 1,746 電 気 工 事 従 事 者 9 40 9 5 43 224 360 4.85

43 237 74 12 152 1,246 1,873 土 木 作 業 従 事 者 8 19 8 14 23 149 230 8.14

0 0 0 0 0 0 0 採 掘 従 事 者 0 0 0 0 0 0 2 -

119 454 1,168 240 556 6,369 7,453 運搬・清掃・包装等従事者 245 516 281 163 831 4,785 6,901 1.08

68 268 434 116 312 3,768 4,323 運 搬 従 事 者 88 195 55 51 284 1,563 2,288 1.89

25 97 463 42 117 1,465 1,823 清 掃 従 事 者 84 139 85 51 234 1,319 1,805 1.01

0 7 1 5 1 57 87 包 装 従 事 者 3 15 8 3 14 118 165 0.53

26 82 270 77 126 1,079 1,220 そ の 他 の 運 搬 ・ 清 掃 ・ 包 装 等 従 事 者 70 167 133 58 299 1,785 2,643 0.46

0 0 0 0 0 0 0 分類不能の職業 421 1,409 1,241 500 2,657 17,780 24,826 -

365 206 5,160 1,010 2,298 21,531 22,981 ＩＴ関連の職業 254 554 511 176 942 6,178 8,310 2.77

361 143 4,921 983 2,124 20,337 21,568 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 207 486 438 155 795 5,313 7,098 3.04

0 24 94 10 33 349 368 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 40 51 63 18 119 708 912 0.40

4 39 145 17 141 845 1,045 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 7 17 10 3 28 157 300 3.48

215 1,306 2,067 237 1,594 25,814 30,075 福祉関連の職業 135 407 204 97 662 3,512 5,408 5.56

122 763 1,457 183 1,006 20,821 23,380 介 護 関 連 76 244 92 51 348 1,825 2,957 7.91

93 543 610 54 588 4,993 6,695 そ の 他 59 163 112 46 314 1,687 2,451 2.73

※　ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で「求職者マイページ」を開設した求職者数が含まれている。
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　令和５年４月から「平成21年12月改定の「日本標準職業分類」に基づく区分」にて集計している。
※　資料出所：職業安定業務統計

有 効 求 人 数
職  種

有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）

（単位：人、倍）



職種別有効求人・求職状況（常用的パート）

2026年 3月

王 子 足 立 飯 田 橋 上 野 池 袋 23 区 東 京 王 子 足 立 飯 田 橋 上 野 池 袋 23 区 東 京

2,413 4,243 13,321 3,032 6,788 72,345 110,770 職 業 計 1,879 4,552 3,022 1,276 7,041 44,159 66,524 1.67

0 0 2 0 0 14 19 管理的職業従事者 2 4 7 2 10 90 130 0.15

160 488 1,483 151 732 9,172 12,779 専門的・技術的職業従事者 217 468 414 126 878 5,328 8,219 1.55

0 1 4 1 0 11 13 製 造 技 術 者 （ 開 発 ） 2 4 6 0 9 72 141 0.09

1 1 1 1 3 34 52 製 造 技 術 者 （ 開 発 を 除 く ） 6 12 7 1 13 97 219 0.24

0 4 33 0 10 119 158 建 築 ・ 土 木 ・ 測 量 技 術 者 4 11 13 3 18 127 192 0.82

0 0 46 14 6 111 134 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 18 33 49 10 72 505 724 0.19

1 0 5 2 2 37 40 そ の 他 の 技 術 者 4 1 2 2 9 46 67 0.60

6 10 9 2 18 142 206 医 師 ， 歯 科 医 師 ， 獣 医 師 ， 薬 剤 師 9 18 26 4 44 255 354 0.58

49 197 397 18 174 2,453 3,316 保 健 師 ， 助 産 師 ， 看 護 師 36 104 48 19 179 926 1,437 2.31

17 60 54 14 92 540 801 医 療 技 術 者 11 18 15 13 32 223 335 2.39

9 7 92 7 62 561 721 そ の 他 の 保 健 医 療 従 事 者 17 13 17 3 46 181 286 2.52

67 162 479 71 211 3,292 4,536 社 会 福 祉 専 門 職 業 従 事 者 32 108 55 24 189 920 1,590 2.85

1 3 11 2 4 92 123 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 22 46 35 21 77 568 799 0.15

9 43 352 19 150 1,780 2,679 そ の 他 の 専 門 的 職 業 56 100 141 26 190 1,408 2,075 1.29

126 391 1,954 236 688 8,017 9,709 事務従事者 583 1,208 1,247 383 2,286 13,612 19,887 0.49

88 295 1,566 139 495 6,118 7,491 一 般 事 務 従 事 者 488 987 1,072 318 1,897 11,404 16,821 0.45

26 20 142 16 69 550 657 会 計 事 務 従 事 者 34 70 76 20 159 869 1,165 0.56

1 21 43 40 21 224 283 生 産 関 連 事 務 従 事 者 5 28 8 8 23 166 243 1.16

9 40 123 30 70 774 884 営 業 ・ 販 売 事 務 従 事 者 18 51 37 14 74 473 660 1.34

0 0 8 0 1 13 16 外 勤 事 務 従 事 者 0 2 0 0 2 13 19 0.84

2 8 17 2 11 118 136 運 輸 ・ 郵 便 事 務 従 事 者 2 7 4 1 7 43 59 2.31

0 7 55 9 21 220 242 事 務 用 機 器 操 作 員 36 63 50 22 124 644 920 0.26

217 143 543 253 278 4,020 4,914 販売従事者 77 178 85 38 289 1,675 2,493 1.97

215 105 479 240 246 3,714 4,548 商 品 販 売 従 事 者 66 152 54 29 236 1,365 2,079 2.19

0 27 18 2 8 69 110 販 売 類 似 職 業 従 事 者 2 5 4 2 9 52 76 1.45

2 11 46 11 24 237 256 営 業 職 業 従 事 者 9 21 27 7 44 258 338 0.76

304 1,524 4,764 1,592 1,271 26,270 49,512 サービス職業従事者 239 528 267 155 801 4,767 7,189 6.89

0 4 8 12 32 226 269 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 1 3 3 2 6 36 56 4.80

149 447 740 97 546 10,229 11,874 介 護 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 29 125 36 31 145 835 1,443 8.23

17 72 25 7 55 406 688 保 健 医 療 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 4 14 17 4 32 160 292 2.36

11 35 86 7 90 1,052 1,269 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 9 21 12 5 30 188 295 4.30

84 294 1,709 251 172 5,322 16,836 飲 食 物 調 理 従 事 者 87 162 71 50 207 1,426 2,066 8.15

11 454 1,429 355 74 4,176 12,724 接 客 ・ 給 仕 職 業 従 事 者 44 90 50 29 180 931 1,238 10.28

2 156 426 763 210 2,876 3,010 居 住 施 設 ・ ビ ル 等 管 理 人 36 52 30 20 75 526 814 3.70

30 62 341 100 92 1,983 2,842 そ の 他 の サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 29 61 48 14 126 665 985 2.89

1,209 375 1,947 129 2,414 9,312 13,104 保安職業従事者 16 32 14 15 65 349 528 24.82

0 27 60 55 20 325 418 農林漁業従事者 3 13 11 0 10 103 198 2.11

41 67 186 44 130 1,165 1,870 生産工程従事者 39 109 46 26 104 780 1,317 1.42

0 0 0 0 1 9 13 生 産 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 2 0 0 0 0 3 6 2.17

1 1 8 2 5 26 32 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く 0 3 2 0 1 16 29 1.10

0 0 5 0 0 7 10 機 械 組 立 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 0 1 0 0 1 6 19 0.53

1 9 4 0 1 75 167 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 3 9 2 2 7 48 83 2.01

38 47 85 31 101 707 1,037 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く 20 63 24 14 58 422 673 1.54

1 2 0 2 7 66 182 機 械 組 立 従 事 者 3 3 1 2 3 33 101 1.80

0 0 62 3 6 112 169 機 械 整 備 ・ 修 理 従 事 者 2 7 2 1 11 56 73 2.32

0 5 2 0 0 17 31 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 0 2 1 0 1 6 18 1.72

0 0 6 2 5 67 102 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 を 除 く ） 2 4 0 2 0 22 39 2.62

0 0 2 0 2 31 51 機 械 検 査 従 事 者 1 0 0 0 0 3 16 3.19

0 3 12 4 2 48 76 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 作 業 従 事 者 6 17 14 5 22 165 260 0.29

82 189 218 27 233 2,014 2,669 輸送・機械運転従事者 27 97 19 16 84 562 982 2.72

0 0 0 0 0 0 0 鉄 道 運 転 従 事 者 0 0 0 0 0 0 2 -

79 181 169 23 211 1,805 2,378 自 動 車 運 転 従 事 者 24 83 12 12 61 444 765 3.11

0 0 0 0 0 0 0 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 従 事 者 1 1 0 0 0 5 7 -

0 6 4 0 9 47 59 そ の 他 の 輸 送 従 事 者 0 3 2 1 4 32 51 1.16

3 2 45 4 13 162 232 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 従 事 者 2 10 5 3 19 81 157 1.48

0 7 12 1 21 106 187 建設・採掘従事者 4 17 10 7 20 107 176 1.06

0 0 0 0 0 5 8 建 設 躯 体 工 事 従 事 者 0 4 0 0 2 12 19 0.42

0 0 3 1 8 29 59 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 4 6 4 4 10 53 86 0.69

0 7 3 0 8 31 52 電 気 工 事 従 事 者 0 5 5 1 8 35 55 0.95

0 0 6 0 5 41 68 土 木 作 業 従 事 者 0 2 1 2 0 7 16 4.25

0 0 0 0 0 0 0 採 掘 従 事 者 0 0 0 0 0 0 0 -

274 1,032 2,152 544 1,001 11,930 15,589 運搬・清掃・包装等従事者 352 772 319 225 883 6,238 9,159 1.70

50 175 182 114 85 1,698 2,867 運 搬 従 事 者 50 120 43 28 114 764 1,153 2.49

136 573 1,404 320 767 8,141 9,872 清 掃 従 事 者 159 305 131 101 408 2,730 3,839 2.57

5 23 24 7 18 180 220 包 装 従 事 者 11 38 10 11 33 252 342 0.64

83 261 542 103 131 1,911 2,630 そ の 他 の 運 搬 ・ 清 掃 ・ 包 装 等 従 事 者 132 309 135 85 328 2,492 3,825 0.69

0 0 0 0 0 0 0 分類不能の職業 320 1,126 583 283 1,611 10,548 16,246 -

1 13 104 27 39 419 533 ＩＴ関連の職業 53 87 83 25 190 1,112 1,635 0.33

0 2 51 14 8 133 159 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 20 37 51 10 76 553 826 0.19

0 8 49 9 24 216 237 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 32 48 32 15 108 535 756 0.31

1 3 4 4 7 70 137 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 1 2 0 0 6 24 53 2.58

240 770 1,304 144 910 15,069 18,366 福祉関連の職業 79 272 118 68 409 2,186 3,614 5.08

180 531 875 117 663 12,181 14,437 介 護 関 連 38 156 54 40 206 1,113 1,932 7.47

60 239 429 27 247 2,888 3,929 そ の 他 41 116 64 28 203 1,073 1,682 2.34

※　ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で「求職者マイページ」を開設した求職者数が含まれている。
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　令和５年４月から「平成21年12月改定の「日本標準職業分類」に基づく区分」にて集計している。
※　資料出所：職業安定業務統計

（単位：人、倍）

有 効 求 人 数
職  種

有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）


