
八王子新卒応援ハローワーク

5月

左記二次元コード
もしくはお電話か窓口から

ご利用対象者 大学（院）・短大・高専・専修学校等を卒業予定の方及び
卒業後3年以内の方（学年は問いません。１年生でも参加OK！）

3
参加申込み方法

※左記フォームでのお申し込みは
セミナー開催日の前開庁日正午までです

自信のもてる面接対策
～面接は怖くない！準備と対策～

自己紹介と自己ＰＲ
～効果的な使い分け、ワークと実践～

5/8 (金) 14:00-16:00

グループ面接対策
～ポイント解説と練習～

5/18 (月) 14:00-16:00

5/25 (月) 14:00-16:00

就活セミナーのお知らせ

学年
不問

八王子新卒応援
公式キャラクター
けろっぱち

ジョーイ

セミナー詳細は裏面へ！

定員8名

定員8名

定員8名



◆キャンセルの場合はセミナー前日までに電話連絡をお願いします。

◆ハローワークの登録がお済みでない方は、ハローワークインターネットサービスから

「オンライン登録（求職申込み）」 のうえ、参加申し込みをお願いします。

（下記二次元コードから）

◆定員が一定数に達しない場合は開催を中止する場合もありますのでご了承ください。

〔ご予約・お問い合わせ〕
TEL:042(631)9505（平日10：00～18：00）
〒192-0083 八王子市旭町10-2 八王子TCビル6階

5/8(金)

緊張しすぎた！と後悔しないためには面接に慣れる
ことも対策のひとつです。多くの機会を活用して、
自分の伝えたいことをしっかり伝えられるようにし
ていきましょう。面接が初めてという方からグルー
プ面接、最終面接を控えた方までの対策に活用でき
ます。入退室マナー、模擬面接のワークを実施しま
す。
※服装：スーツ 持ち物：筆記用具

5/18(月)
意外と準備を忘れがちな自己紹介。自己PRとの
違いを理解して、面接で慌てずに話せるための
対策セミナーです。ポイント解説後のワークと
実践練習を通して、どちらも自信を持って伝え
られるようにしましょう。

※服装：自由 持ち物：筆記用具

八王子オクトーレ12F
第２セミナー室

2人以上の面接の特徴を捉え、解説と体験を通し
て実践に向けて学びます。印象評価の立ち居振る
舞い、身だしなみ、基本マナーも確認します。
本番に近い面接練習のフィードバックや、他の方
の練習を自分に取り込み、本番に繋げましょう。
初めての方も練習を積みたい方も大歓迎です！

※服装：スーツ 持ち物：筆記用具

5/25(月)
ハローワーク八王子
本庁舎１F会議室
（JR八王子駅南口）

注意事項

会場が異なります

ハローワーク登録は
こちらから

八王子オクトーレ12F
第２セミナー室


