
令和8年5月8日（金）
１０：３０～１１：３０

受付開始 １０：１５

★参加を希望される方★
開催日の前日までに電話または
来所にてご予約ください。
（ハローワークの求職登録が必要です）

予約受付：  03-5850-8609
※開始時間に間に合わない場合は、
理由を問わず参加できません。

〒116-0013荒川区西日暮里2-29-3

開催 時日

定 員：８名 ※３４歳以下の方対象

会 場：日暮里わかものハローワーク ６Ｆ
セミナールーム

持ち物：筆記用具
※雇用保険受給中の方は受給資格者証をお持ち下さい

セミ
内

ナー 容

スムーズに就職活動を始めるための

～心構え、考え方、まず何からスタート？～

概要

就職準備セミナー

＊就職活動に必要なこと
＊自己理解と職業理解
＊就職活動のスケジュール
就職活動を行う上で押さえておきたいポイント、
何から始めたら良いのか整理出来るセミナーです。
急がば廻れ！
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