
就職活動でつらいこと、人にはなかなか言えないことを話してみませんか？

心理の専門家（臨床心理士）が精神面のサポートを行います。

内定が出たけど、
自信が無い

何をやっても
うまくいかない

心理相談コーナーのご案内

今後の就活が
不安内定が決まらず

気持ちが焦る

コミュニケーションが苦手で、
面接がうまくいかない

八王子新卒応援ハローワーク

〒192-0083
東京都八王子市旭町１０－２
八王子ＴＣビル６階
TEL：042-631-9505

所在地

JR八王子駅から徒歩1分

京王八王子駅から徒歩4分

アクセス

相談日程 ４月６日(月)・10日(金)・17日(金)・20日(月)

時間枠

以下の時間からお選びいただけます（予約制）

① 14：00～14：50

② 15：00～15：50 ③16：00～16：50

無料で最大３回までご利用できます。

■対象者：八王子新卒応援ハローワークをご利用中の方

令和８年度
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