
紹 介 状

操 作 方 法

ハローワークに行かずに                  がもらえる！

ハローワークへ応募の電話連絡をする

ハローワークが紹介状を発行

マイページから紹介状が受け取れます！

お電話の際は、

求職番号 ・ 求人番号  をお伝えください

私の求職番号は ☓☓☓☓☓ー☓☓☓☓☓☓☓☓ です。
お気に入りに入れた○○会社に応募したいです。

お電話ありがとうございます。
マイページに、紹介状をお送りします。

求職者マイページで紹介状を
ダウンロードする（PDF）

ハローワーク

ホーム   求人検索 求職活動状況 メッセージ 求職者情報・設定
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「紹介状」がPDFで表示されます。
ダウンロード・印刷して履歴書等と
一緒に応募先に提出してください。

2

1

2

ホーム画面のメニューから

求職活動状況 をクリック

「応募中求人一覧」画面の

紹介状・選考結果通知を表示

をクリック

ダウンロード♪
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