
ハローワーク新宿・新宿わかものハローワーク主催

ハロトレセミナー
～職業訓練の受け方・選び方～

新しい仕事に
チャレンジしたい！

転職したいけど
知識・資格が足りない

キャリアアップや専門知識・資格取得にお悩みの方に職
業訓練の活用方法や、訓練コース、申込方法などをご案
内します。この機会にぜひご参加ください！

ハロートレーニング（公的職業訓練）は、しごとをお探
しの方を対象とした「無料※の職業訓練制度」です。
キャリアアップや希望する就職を実現するために必要な
職業スキルや知識を習得することができます。
※テキスト・作業服代は自己負担になります。

開催日時 令和８年５月11日（月）15時00分～16時15分

開催場所 新宿わかものハローワーク
新宿区西新宿1-7-1 松岡セントラルビル９Ｆ

定 員 １２名（年齢不問）
申込方法  Web、電話又は窓口でお申込み頂けます

Web申込↑【Web申込】新宿わかものハローワークＨＰ ＞ イベントのご案内

申込・
問合せ

34歳以下の方 新宿わかものハローワーク
TEL 03-5909-8609 （平日10：00～18：00）

35歳以上の方 ハローワーク新宿（西新宿庁舎⑨番窓口）

TEL 03-5325-9593 (部門コード 43#)

（平日 8：30～17：15）

※雇用保険の求職活動実績に該当します

ハロ－トレーニングとは
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