
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2026年 2月

有 効 求 人 数 有 効 求 職 者 数

八 王 子 立 川 青 梅 三 鷹 町 田 府 中 多摩地区 東 京 八 王 子 立 川 青 梅 三 鷹 町 田 府 中 多摩地区 東 京

3,882 6,154 2,743 3,786 3,939 4,304 24,808 192,012 職 業 計 6,718 9,435 2,736 5,779 3,593 6,530 34,791 128,157 1.50

7 69 2 6 3 21 108 1,253 管理的職業従事者 47 41 8 47 27 46 216 1,149 1.09

1,030 2,200 740 1,103 1,119 1,199 7,391 58,386 専門的・技術的職業従事者 1,249 1,823 440 1,185 684 1,324 6,705 24,973 2.34

34 22 29 16 3 40 144 1,658 製 造 技 術 者 （ 開 発 ） 76 79 20 39 50 37 301 735 2.26

10 38 20 29 15 14 126 1,567 製 造 技 術 者 （ 開 発 を 除 く ） 80 99 59 40 43 67 388 903 1.74

107 176 106 244 69 132 834 6,195 建 築 ・ 土 木 ・ 測 量 技 術 者 49 66 17 43 28 52 255 925 6.70

104 147 61 152 440 117 1,021 19,972 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 307 394 68 261 158 312 1,500 6,443 3.10

5 5 1 2 4 1 18 4,758 そ の 他 の 技 術 者 7 25 4 11 7 15 69 254 18.73

31 17 8 9 6 14 85 293 医 師 ， 歯 科 医 師 ， 獣 医 師 ， 薬 剤 師 6 20 3 17 5 16 67 272 1.08

245 387 176 169 126 182 1,285 5,234 保 健 師 ， 助 産 師 ， 看 護 師 79 137 52 97 43 100 508 1,835 2.85

77 102 48 118 96 99 540 1,852 医 療 技 術 者 30 62 29 53 31 32 237 739 2.51

49 261 32 26 23 256 647 2,865 そ の 他 の 保 健 医 療 従 事 者 61 72 20 47 14 47 261 936 3.06

322 914 188 286 318 297 2,325 10,750 社 会 福 祉 専 門 職 業 従 事 者 181 288 75 136 99 171 950 2,549 4.22

6 15 10 9 6 1 47 649 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 179 249 39 180 89 203 939 3,878 0.17

40 116 61 43 13 46 319 2,593 そ の 他 の 専 門 的 職 業 194 332 54 261 117 272 1,230 5,504 0.47

406 500 235 562 142 400 2,245 23,319 事務従事者 1,754 3,220 633 2,153 1,130 2,219 11,109 44,313 0.53

291 308 125 462 82 278 1,546 16,711 一 般 事 務 従 事 者 1,450 2,712 519 1,820 912 1,813 9,226 35,548 0.47

30 37 27 32 18 25 169 1,925 会 計 事 務 従 事 者 123 223 42 136 89 194 807 3,891 0.49

27 48 47 15 6 28 171 962 生 産 関 連 事 務 従 事 者 35 60 26 27 26 35 209 687 1.40

50 82 35 42 35 61 305 2,805 営 業 ・ 販 売 事 務 従 事 者 95 151 27 120 61 112 566 2,895 0.97

0 0 0 0 0 0 0 163 外 勤 事 務 従 事 者 0 0 0 0 0 1 1 11 14.82

5 15 1 7 1 5 34 344 運 輸 ・ 郵 便 事 務 従 事 者 7 12 3 4 4 4 34 142 2.42

3 10 0 4 0 3 20 409 事 務 用 機 器 操 作 員 44 62 16 46 38 60 266 1,139 0.36

467 493 216 527 383 374 2,460 22,983 販売従事者 309 461 126 318 219 331 1,764 7,535 3.05

255 143 75 108 227 164 972 8,933 商 品 販 売 従 事 者 154 180 68 103 87 117 709 2,530 3.53

5 5 6 6 0 3 25 426 販 売 類 似 職 業 従 事 者 6 14 3 18 7 6 54 230 1.85

207 345 135 413 156 207 1,463 13,624 営 業 職 業 従 事 者 149 267 55 197 125 208 1,001 4,775 2.85

500 775 422 508 368 709 3,282 39,599 サービス職業従事者 500 666 249 437 279 487 2,618 9,147 4.33

1 0 0 0 1 1 3 28 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 3 3 0 0 1 1 8 45 0.62

282 299 233 249 257 211 1,531 16,562 介 護 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 133 196 88 116 71 115 719 1,893 8.75

75 57 43 44 21 35 275 899 保 健 医 療 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 30 42 11 20 7 21 131 360 2.50

12 19 20 43 5 48 147 3,078 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 29 36 16 19 28 28 156 675 4.56

66 145 47 60 35 346 699 9,304 飲 食 物 調 理 従 事 者 120 164 65 119 69 142 679 2,439 3.81

15 90 54 27 11 15 212 6,690 接 客 ・ 給 仕 職 業 従 事 者 84 96 32 71 39 74 396 1,901 3.52

15 16 0 15 2 6 54 874 居 住 施 設 ・ ビ ル 等 管 理 人 41 65 16 42 28 43 235 724 1.21

34 149 25 70 36 47 361 2,164 そ の 他 の サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 60 64 21 50 36 63 294 1,110 1.95

62 602 47 74 1,379 339 2,503 11,725 保安職業従事者 44 58 24 29 22 33 210 735 15.95

25 29 48 24 4 30 160 454 農林漁業従事者 45 55 28 28 29 27 212 479 0.95

299 428 360 178 102 260 1,627 8,310 生産工程従事者 320 423 239 195 148 211 1,536 4,402 1.89

2 7 18 2 2 5 36 91 生 産 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 9 4 6 1 2 2 24 66 1.38

1 2 5 0 0 4 12 210 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く 8 11 5 4 3 3 34 115 1.83

2 7 4 4 2 6 25 90 機 械 組 立 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 4 4 10 4 7 6 35 63 1.43

50 120 101 23 39 34 367 1,126 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 36 43 50 25 15 16 185 511 2.20

54 67 51 104 10 30 316 1,505 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く 78 138 63 67 33 74 453 1,535 0.98

37 44 32 10 24 55 202 578 機 械 組 立 従 事 者 64 64 44 19 25 23 239 426 1.36

80 133 81 23 18 52 387 3,196 機 械 整 備 ・ 修 理 従 事 者 33 47 23 15 20 26 164 462 6.92

4 5 9 2 0 9 29 97 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 13 10 8 1 4 2 38 72 1.35

21 0 0 2 1 4 28 100 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 を 除 く ） 3 5 1 1 4 2 16 49 2.04

16 5 19 0 1 11 52 125 機 械 検 査 従 事 者 6 5 4 3 3 2 23 48 2.60

32 38 40 8 5 50 173 1,192 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 作 業 従 事 者 66 92 25 55 32 55 325 1,055 1.13

368 381 224 223 89 290 1,575 11,169 輸送・機械運転従事者 225 251 127 128 101 164 996 2,955 3.78

0 0 0 0 0 0 0 0 鉄 道 運 転 従 事 者 1 0 0 1 0 3 5 8 -

319 331 190 216 65 272 1,393 8,154 自 動 車 運 転 従 事 者 151 154 81 78 60 90 614 1,957 4.17

0 0 0 0 0 0 0 15 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 従 事 者 0 0 0 1 1 0 2 4 3.75

8 7 2 0 0 0 17 302 そ の 他 の 輸 送 従 事 者 20 25 16 10 7 15 93 271 1.11

41 43 32 7 24 18 165 2,698 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 従 事 者 53 72 30 38 33 56 282 715 3.77

514 488 359 389 294 337 2,381 7,561 建設・採掘従事者 88 117 47 50 36 75 413 1,195 6.33

152 119 75 60 77 97 580 1,467 建 設 躯 体 工 事 従 事 者 11 14 6 4 3 11 49 168 8.73

123 184 91 224 85 115 822 2,767 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 30 43 19 22 18 26 158 457 6.05

71 78 45 42 67 63 366 1,600 電 気 工 事 従 事 者 30 42 16 18 3 18 127 345 4.64

168 107 148 63 65 62 613 1,726 土 木 作 業 従 事 者 16 18 6 6 12 20 78 223 7.74

0 0 0 0 0 0 0 1 採 掘 従 事 者 1 0 0 0 0 0 1 2 0.50

204 189 90 192 56 345 1,076 7,253 運搬・清掃・包装等従事者 443 500 267 309 229 346 2,094 6,906 1.05

83 149 39 104 46 184 605 4,250 運 搬 従 事 者 139 178 104 90 65 112 688 2,220 1.91

73 28 35 63 10 142 351 1,831 清 掃 従 事 者 112 103 50 82 48 102 497 1,829 1.00

6 0 7 0 0 1 14 69 包 装 従 事 者 5 10 13 8 4 3 43 162 0.43

42 12 9 25 0 18 106 1,103 そ の 他 の 運 搬 ・ 清 掃 ・ 包 装 等 従 事 者 187 209 100 129 112 129 866 2,695 0.41

0 0 0 0 0 0 0 0 分類不能の職業 1,694 1,820 548 900 689 1,267 6,918 24,368 -

170 244 120 200 476 196 1,406 23,273 ＩＴ関連の職業 423 524 123 356 229 415 2,070 8,152 2.85

128 190 83 188 450 143 1,182 21,895 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 357 444 91 296 189 350 1,727 6,953 3.15

3 10 0 4 0 1 18 343 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 36 43 12 47 26 50 214 925 0.37

39 44 37 8 26 52 206 1,035 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 30 37 20 13 14 15 129 274 3.78

774 1,042 588 690 704 636 4,434 30,219 福祉関連の職業 331 504 189 307 180 310 1,821 5,267 5.74

473 572 370 411 484 354 2,664 23,323 介 護 関 連 220 302 115 165 112 172 1,086 2,840 8.21

301 470 218 279 220 282 1,770 6,896 そ の 他 111 202 74 142 68 138 735 2,427 2.84

※　ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で「求職者マイページ」を開設した求職者数が含まれている。
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　令和５年４月から「平成21年12月改定の「日本標準職業分類」に基づく区分」にて集計している。
※　資料出所：職業安定業務統計

（単位：人、倍）

職  種
求人倍率
（東京）



職種別有効求人・求職状況（常用的パート）

2026年 2月

（単位：人、倍）

八 王 子 立 川 青 梅 三 鷹 町 田 府 中 多摩地区 東 京 八 王 子 立 川 青 梅 三 鷹 町 田 府 中 多摩地区 東 京

2,778 4,101 1,925 19,823 3,916 5,631 38,174 107,740 職 業 計 4,192 6,077 1,841 3,036 2,158 4,140 21,444 64,899 1.66

0 0 0 2 2 0 4 19 管理的職業従事者 4 15 0 5 3 5 32 122 0.16

972 982 342 278 323 410 3,307 12,809 専門的・技術的職業従事者 519 811 210 445 280 514 2,779 8,036 1.59

1 1 0 0 0 1 3 11 製 造 技 術 者 （ 開 発 ） 17 17 9 10 8 4 65 141 0.08

5 6 0 1 2 1 15 40 製 造 技 術 者 （ 開 発 を 除 く ） 27 25 20 12 9 17 110 206 0.19

7 17 4 2 3 4 37 152 建 築 ・ 土 木 ・ 測 量 技 術 者 13 17 4 11 6 17 68 184 0.83

14 2 0 2 0 1 19 147 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 53 43 16 37 23 40 212 713 0.21

0 1 0 0 0 1 2 43 そ の 他 の 技 術 者 4 11 1 3 3 3 25 70 0.61

10 12 11 5 12 8 58 196 医 師 ， 歯 科 医 師 ， 獣 医 師 ， 薬 剤 師 17 21 4 23 12 19 96 343 0.57

115 260 132 74 81 82 744 3,137 保 健 師 ， 助 産 師 ， 看 護 師 89 159 45 59 45 79 476 1,412 2.22

49 59 21 17 54 51 251 800 医 療 技 術 者 15 36 8 19 12 15 105 307 2.61

23 37 7 3 11 93 174 741 そ の 他 の 保 健 医 療 従 事 者 19 31 5 16 11 16 98 293 2.53

176 387 149 123 135 124 1,094 4,694 社 会 福 祉 専 門 職 業 従 事 者 138 193 57 102 65 119 674 1,588 2.96

17 7 0 4 1 0 29 129 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者 40 62 8 42 29 47 228 770 0.17

555 193 18 47 24 44 881 2,719 そ の 他 の 専 門 的 職 業 87 196 33 111 57 138 622 2,009 1.35

285 392 163 211 188 437 1,676 9,684 事務従事者 1,051 1,835 361 958 591 1,297 6,093 19,530 0.50

227 319 110 175 165 387 1,383 7,573 一 般 事 務 従 事 者 910 1,618 291 841 494 1,097 5,251 16,512 0.46

23 32 12 18 8 12 105 616 会 計 事 務 従 事 者 48 75 27 40 35 67 292 1,146 0.54

7 5 22 9 1 4 48 227 生 産 関 連 事 務 従 事 者 19 18 9 9 12 16 83 252 0.90

14 25 12 6 11 24 92 813 営 業 ・ 販 売 事 務 従 事 者 26 48 10 28 17 47 176 644 1.26

0 0 0 0 1 0 1 13 外 勤 事 務 従 事 者 2 1 1 1 0 1 6 16 0.81

6 6 4 3 0 9 28 165 運 輸 ・ 郵 便 事 務 従 事 者 2 5 0 3 2 3 15 56 2.95

8 5 3 0 2 1 19 277 事 務 用 機 器 操 作 員 44 70 23 36 31 66 270 904 0.31

92 79 291 129 65 176 832 4,853 販売従事者 147 220 68 131 84 145 795 2,428 2.00

87 70 287 124 65 159 792 4,528 商 品 販 売 従 事 者 134 186 61 112 76 122 691 2,043 2.22

5 3 2 1 0 11 22 110 販 売 類 似 職 業 従 事 者 4 7 1 4 2 8 26 71 1.55

0 6 2 4 0 6 18 215 営 業 職 業 従 事 者 9 27 6 15 6 15 78 314 0.68

602 1,364 555 17,031 643 3,083 23,278 48,469 サービス職業従事者 430 624 231 338 250 415 2,288 6,975 6.95

5 3 1 0 1 43 53 210 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 4 8 1 2 1 5 21 50 4.20

346 267 235 185 406 188 1,627 11,323 介 護 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 120 144 77 84 70 90 585 1,356 8.35

45 63 42 26 34 63 273 698 保 健 医 療 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 24 24 14 11 9 21 103 271 2.58

14 116 14 46 2 6 198 1,233 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 19 30 14 9 14 16 102 287 4.30

93 316 81 8,447 49 2,573 11,559 16,488 飲 食 物 調 理 従 事 者 122 168 51 95 63 105 604 2,030 8.12

21 105 129 8,288 26 81 8,650 12,823 接 客 ・ 給 仕 職 業 従 事 者 45 90 37 51 23 55 301 1,217 10.54

27 20 0 6 48 38 139 3,002 居 住 施 設 ・ ビ ル 等 管 理 人 44 73 16 50 37 52 272 816 3.68

51 474 53 33 77 91 779 2,692 そ の 他 の サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 52 87 21 36 33 71 300 948 2.84

331 622 181 180 2,424 540 4,278 12,163 保安職業従事者 35 53 26 20 15 23 172 504 24.13

10 14 33 13 3 9 82 396 農林漁業従事者 14 30 11 12 11 17 95 199 1.99

74 170 124 147 27 95 637 1,708 生産工程従事者 104 144 69 59 49 82 507 1,272 1.34

0 0 3 1 0 0 4 11 生産設備制御・監視従事者 （金 属製 品） 0 2 1 0 0 1 4 8 1.38

2 1 0 0 1 0 4 28 生産設備制御・監視従事者（金属製品を除く 0 3 3 2 1 1 10 25 1.12

0 3 0 0 0 0 3 9 機 械 組 立 設 備 制 御 ・ 監 視 従 事 者 1 4 4 0 0 0 9 15 0.60

14 33 18 0 3 3 71 143 製品製造・加工処理従事者 （金 属製 品） 5 9 8 2 3 4 31 78 1.83

22 64 37 135 18 46 322 992 製品製造・加工処理従事者（金属製品を除く 52 65 24 36 24 41 242 654 1.52

12 26 26 3 4 27 98 154 機 械 組 立 従 事 者 16 18 14 4 10 7 69 104 1.48

4 25 15 1 1 6 52 151 機 械 整 備 ・ 修 理 従 事 者 8 6 3 2 0 2 21 82 1.84

1 3 6 0 0 0 10 22 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 ） 0 2 2 0 2 1 7 13 1.69

6 5 6 0 0 5 22 72 製 品 検 査 従 事 者 （ 金 属 製 品 を 除 く ） 5 4 0 2 1 4 16 37 1.95

3 5 9 0 0 0 17 48 機 械 検 査 従 事 者 1 6 3 0 2 2 14 17 2.82

10 5 4 7 0 8 34 78 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 作 業 従 事 者 16 25 7 11 6 19 84 239 0.33

124 137 74 82 101 77 595 2,645 輸送・機械運転従事者 77 119 51 48 47 62 404 939 2.82

0 0 0 0 0 0 0 0 鉄 道 運 転 従 事 者 1 0 1 0 0 0 2 3 -

119 118 67 71 96 57 528 2,381 自 動 車 運 転 従 事 者 56 89 40 43 33 44 305 727 3.28

0 0 0 0 0 0 0 5 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 従 事 者 0 0 0 0 1 1 2 6 0.83

0 10 0 3 0 0 13 65 そ の 他 の 輸 送 従 事 者 5 8 4 1 3 2 23 61 1.07

5 9 7 8 5 20 54 194 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 従 事 者 15 22 6 4 10 15 72 142 1.37

8 8 23 1 12 26 78 199 建設・採掘従事者 7 20 6 13 10 14 70 173 1.15

0 0 0 0 0 0 0 7 建 設 躯 体 工 事 従 事 者 0 3 0 0 0 1 4 17 0.41

0 7 5 1 11 11 35 67 建設従事者（建設躯体工事従事者を除く） 3 9 5 6 5 7 35 87 0.77

0 0 8 0 0 14 22 48 電 気 工 事 従 事 者 4 5 0 6 3 5 23 54 0.89

8 1 10 0 1 1 21 77 土 木 作 業 従 事 者 0 3 1 1 2 1 8 15 5.13

0 0 0 0 0 0 0 0 採 掘 従 事 者 0 0 0 0 0 0 0 0 -

280 333 139 1,749 128 778 3,407 14,795 運搬・清掃・包装等従事者 538 715 342 364 299 471 2,729 8,830 1.68

42 71 35 913 26 55 1,142 2,986 運 搬 従 事 者 64 80 79 35 59 52 369 1,098 2.72

154 163 71 717 86 333 1,524 9,196 清 掃 従 事 者 207 262 115 150 86 187 1,007 3,666 2.51

9 12 2 14 2 2 41 194 包 装 従 事 者 13 22 20 18 7 12 92 334 0.58

75 87 31 105 14 388 700 2,419 そ の 他 の 運 搬 ・ 清 掃 ・ 包 装 等 従 事 者 254 351 128 161 147 220 1,261 3,732 0.65

0 0 0 0 0 0 0 0 分類不能の職業 1,266 1,491 466 643 519 1,095 5,480 15,891 -

32 14 24 5 3 23 101 550 ＩＴ関連の職業 102 125 46 72 61 102 508 1,606 0.34

15 4 0 2 0 2 23 165 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 64 54 21 42 31 48 260 809 0.20

8 5 3 0 1 1 18 268 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 33 57 20 27 27 52 216 738 0.36

9 5 21 3 2 20 60 117 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 5 14 5 3 3 2 32 59 1.98

605 714 473 322 612 413 3,139 17,616 福祉関連の職業 262 388 140 187 153 217 1,347 3,483 5.06

458 412 331 237 477 307 2,222 13,777 介 護 関 連 157 193 90 115 93 124 772 1,826 7.54

147 302 142 85 135 106 917 3,839 そ の 他 105 195 50 72 60 93 575 1,657 2.32

※　ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で「求職者マイページ」を開設した求職者数が含まれている。
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　令和５年４月から「平成21年12月改定の「日本標準職業分類」に基づく区分」にて集計している。
※　資料出所：職業安定業務統計

有 効 求 人 数
職  種

有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）


