
ハロートレーニング
セミナー（公的職業訓練）

職業訓練てどんな
ことするの？

初心者でも受講は
できるの？

訓練の期間はどの
くらい？

「こんな良い制度があるのを知らな
かった。参加して良かった。」という
お声を多数いただきます。是非、一度
セミナーにご参加ください！

就職活動中の
今こそスキルアップ
のチャンス！

令和８年２月１９日（木）
14:00～15:30

場所：ハローワーク三鷹
本庁舎２階大会議室

受付開始 13:45～
予約開始日 ２月５日（木）※定員になり次第、受付終了

定員
20名

＜お申込み・お問合せ＞

ハローワーク三鷹 職業相談第二部門
０４２２ー６８ー８２００
※会場は裏面をご覧ください

■ハロートレーニング（公的職業訓練）制度のご案内
～訓練制度の概要、効果的な訓練コースの選び方、申込みの流れ、訓練中の給付金等～

■訓練前キャリアコンサルティングのご案内
～ジョブカードを活用した訓練受講や就職活動について／キャリア形成リスキリング支援センター～

■訓練実施機関による訓練内容等のご案内
～訓練内容や就職について等／多摩職業能力開発センター府中校～

※ハローワーク三鷹を利用して職業相談を行っている方で、
同一のテーマのセミナーを受講したことがない方が対象です。

＜セミナー内容＞

※当日は筆記用具をお持ちください。

当セミナーは
就職活動実績
となります！



ハローワーク三鷹 本庁舎２階大会議室

＜セミナー会場＞

三鷹市下連雀４－１５－１８

＊ハローワーク三鷹を利用して職業相談をされている方で、同一のテーマのセミナ
ーを受講したことがない方

＊事前予約制、定員（２０名）になり次第、受付終了となります。
＊当日はハローワーク三鷹本庁舎２階大会議室へ直接お越しください。
＊当日は１３：４５から受付開始となります。
＊セミナー受講後に簡単なアンケートにご協力いただくため筆記用具をお持ちくだ
さい。

＊当セミナーは求職活動実績となります。セミナー終了後に参加証明書を交付いた
します。
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出入口

＜セミナー参加の皆さまへ＞

21 20

階 段

待 合 席

２階フロア


